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Athos, in 1997,1998,2005. Participa la congrese de Istoria 
religiilor si la simpozioane de psihoterapie. Efemerá reziden- 
tá in Noua Zeelandá, in 1999, 2000. Vizite la comunitáti 
crestine din Asia (Kottayam 1996; Nagasaki 2010). 

Organizeazá tabere isihaste in Bucovina; indrumá stagii 
sapientiale la Kalymnos, Padova, Ischia, Barcelona, Sydney, 
New York. Intre 2001-2011 face parte din juriul internatio- 
nal Balkanika. Delegat la Congresul International P.E.N., 
al scriitorilor, la Tokyo, 2010. 
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Párintelui Teofil Páráian, inteleptul de la 
Sámbáta de Sus, izvorátor de bucurie, ducánd o 
viatá care a prefatat Raiul. 

Párintelui Calinic Cárávan cel „závorát”, 
de la Mánástirea Lainici, mare ascet, de anver- 
gura pustnicilor de altádatá. 

Párintelui Petroniu Táñase de la Sfántul 
Munte Athos, kalos gheros = bátrán frumos; slá- 
vitor si sever pázitor al pravilelor vietii ináltate. 

Rávnitorilor de la Centrul de practicá isi- 
hastá, din Bucuresti si din tará, care au audiat 
aceste rostiri, in ani, si au descoperit in asceti, in 
isihasti, in Filocalia repere ale salvárii. 


V. A. 



Prolegomene 


Isihasmul azi 


Isihasmul este redescoperit. Lumea aflá despre el, se 
apropie de el, vrea sá practice. Acest interes sporit se con¬ 
stata mai ales in spatiul ortodoxiei, unde isihasmul este 
„la el acasá”. Catolicismul recupereazá si el isihasmul, 
Vaticanul da un indemn la integrarea acestei practici in 
viata spiritualá. Astfel, in anii nostri, inceteazá definitiv o 
polémica veche. 

Polémica isihastá a inceput la 1341, intre douá perso- 
nalitáti simbol: ortodoxul Grigorie Palamas de la Muntele 
Athos, adept al contemplatiei si apárátor al isihastilor, si 
dominicanul Varlaam din Calabria, adversar al contem¬ 
platiei, adversar al rugáciunii isihaste, adept al autoritátii 
sacramentelor, al celor 7 taine. 

Polémica aceasta, discutatá cu obidá de unii teologi, 
trebuie apreciatá ca un catalizator formidabil: gratie ei, 
isihasmul a cástigat contur precis, fundamentare teológica 
si filosófica, transformándu-se - din exercitiu individual 
izolat (datánd din paleocrestinism), - in curent spiritual 
structurat. 
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Atunci, in secolul XIV, s-a mai petrecut un fapt insem- 
nat: isihasmul s-a extins dincolo de pustie, dincolo de chilie, 
captánd interesul larg al cáutátorilor de imbunátátire. 

La aceastá extindere a contribuit atunci nu doar Gri- 
gorie Palamas (1296-1359), ci,poate mai eficient, Grigorie 
Sinaitul (1255-1346). Acesta, cálugárit la Sinai, a fost ini- 
tiat in Rugáciunea inimii de catre isihastul Arsenie de pe 
Ínsula Creta. Apoi Grigorie Sinaitul vine pe Athos, pe la 
1300, si-i invatá pe discipoli procedeul vechi si „aproape 
uitat” (cum serie un cercetátor) al rugáciunii neincetate. 
Grigorie Sinaitul, adept al isihasmului incluzánd si laici, 
a trimis la Salonic pe Isidor, ucenic insemnat, pentru a fi 
un „isihast orásean” si pentru a fi „cáláuzitor al unui cerc 
de mireni”. 

Pe la 1333, Grigorie Sinaitul merge in Bulgaria unde 
intemeiazá un focar isihast (la Paroria), cu practicieni 
multi-etnici. 

Mitropolitul bucovinean Tit Simedrea (cel care are ideea 

primei tabere isihaste, la Cemauti, in 1943) demonstreazá cá 

intre ucenicii lui Grigorie Sinaitul, la Paroria, s-au aflat si ro- 

máni - munteni si moldoveni - isihasti care au adus practica 

aceasta in Tárile Romane inaintea lui Nicodim de la Tismana. 
» 


Prioritatea practicii 

Redescoperit astázi, isihasmul rámáne totusi prea putin 

cunoscut, chiar printre cei preocupad de practici spirituale. 

Am avut ocazia sá constat aceasta si in Romanía, si in 

> • > 

pelerinaje. 

Se publica acum lucrári care fac istoricul si descrierea 
acestei miscári innoitoare, se publica teze de doctorat sau 
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dezbateri pe teme filocalice. Tóate acestea sunt binevenite, 
ca fapte de cultura si de climat spiritual. 

Dar cunoasterea isihasmului presupune initiere, urmatá 
de practica stáruitoare. Isihasmul nu se invatá la Facúltate, 
si nici din manuale. Singura cunoastere o da practica in- 
drumatá. 

Chiar volumul de fatá, care a fost elaborat in paralel 
cu o practica neintreruptá de multi ani, nu poate inváta pe 
nimeni isihasmul, dar poate fi un material ajutátor. 

O experientá románeascá 

Despre ce experientá este vorba? Relansarea in mediul 
laic a practicii contemplative isihaste care, prin traditie, a 
apartinut ascezei monahale. Lucrarea cu mirenii, articularea 
acestei practici la cotidian, la tráitul in lume. 

Primele intálniri mirene de practica isihastá, episo- 
dice, au putut fi initiate in 1985, la Bucuresti si la Sibiu, in 
semiclandestinitate,in conditiile prohibitiei spirituale din 
Románia. Atunci am numit procedeul Rugáciunii inimii 
prin termenul latinesc „Oratio mentís” (am folosit uneori 
si termenul grecesc JVoeraproseuche”), pentru a ne sustrage 
rigorilor cenzurii. 

Tot atunci am publicat in presa cultúrala articole pe 
aceastá tema, folosind, la fel, termenul „Oratio mentis”, 
pentru a ocoli cenzura. Asa a fost posibil sá public ese- 
uri filocalice intr-o vreme de control ideologic maxim. 
Unele eseuri au apárut in volumul Viatá si semn, editat 
inainte de Revolutie. Dacá as fi folosit termenul „Rugá- 
ciunea mintii in inimá”, acele articole nu puteau sá apará. 
Termenul „Oratio mentis”- corect de altfel, intálnit si-n 
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scrieri patristice - a sunat „stiintific”, deci „neprimejdios” 
cenzorilor vremii. Asa am putut vorbi, in acele conditii 
coercitive, despre ascetismul románese. Evident, la stra- 
tegia termenilor s-a adáugat si un tact filologic, si statutul 
de scriitor cu vreo zece cárti publícate. 

Dupa liberalizarea spiritualá din 1990, am mai pástrat 
o vreme termenul „Oratio mentis”, care devenise familiar 
primilor practicieni, si care, ziceam, numeste corect pro- 
cedeul. Treptat, am folosit termenii acreditad prin traditia 
románeascá, si anume: Rugáciunea inimii, Rugáciunea lui 
Iisus, fará a renunta complet la termenul latin si la cel grec, 
folositi ca referintá de universalitate. 

> j 

Din 1990, intálnirile de practica isihastá au functio- 

nat la lumina zilei. Am intemeiat Centrul National de 

> 

Practica Isihastá, inregistrat juridic in 1994, cu sediul in 

Bucuresti si cu filiale in órasele mari din tara. 

> » > > 

Programul curent al cercurilor de practica isihas¬ 
tá contine douá aspecte: (1) aprofundarea prin studiul 
colectiv al tezaurului spiritual numit Filocalia; (2) de- 
prinderea procedeului Rugáciunea mintii in inimá, si a 
modului de vietuire isihast. Si áltele bune ni se adaugá 
lucránd. 

Spre aceste cercuri s-au indreptat tot mai multi oa- 
meni - de ordinul sutelor, iar in timp, de ordinul miilor. 
La stagiile cúrente, sau in taberele isihaste, s-a constatat 
o prezentá mare a tinerilor si a várstnicilor, dornici de 
cáutare spiritualá, dornici de a face loe in viata lor unei 
practici de imbunátátire. 

Participantii la aceste cercuri si lucrári, incepátori 
sau avansati, nu se numesc deloe „isihasti”, ci „rávnitori”. 


10 



A dobándi isihia 

Cuvántul isihia (de la grecescul hesychia) inseamná 
Uniste láuntricá, Uniste luminatá. Este linistea bunátátii si 

y 7 y y y y 

a sánátátii. Este linistea mintii clare. 

y y y 

Procedeul „oratio hesychasta”, Rugáciunea inimii, care 
conduce pe cel vrednic si pe cel hárázit, la isihia., provine 
din traditia asceticá-contemplativá a primilor crestini 
(sec.III-IV), relansat mereu de marii párinti (sec.VI-XI), 
si structurat (in sec. XIV) ca un curent spiritual distinct. 

Este singurul procedeu complet de concentrare, intro- 
spectie, meditatie si theosis elaborat pe terenul crestinismului. 
El are anvergura si eficienta marilor metode din alte spatii 
geografice. 

Dar practica isihastá nu se reduce la procedeu. Ea este 
un mod de viatá. Ea presupune in prealabil despátimirea] 
si iertarea semenului, ca treaptá a despátimirii. Ea presupune 
schimbarea mintii. 

Uz si abuz 

> 

Astázi la noi se face uz si abuz de termenul „isihasm”, 
aplicándu-1 la tot ce are atingere cu rugáciunea. Ca metáfora 
cu „buná aroma” poate fi folosit oricát si de oricine. Dar 
fará iluzionarea cá stii ce vorbesti. 

Aflu recent de douá teze de doctorat despre...isihasm! 
in realitate compilatii cuminti si stereotipe, bune poate la 
promovári sau la orgolii. 

Nu tot ce are atingere cu rugáciunea este isihasm, 
decát poate metaforic, ziceam. Párintele Teofil Páráian 
spunea: „Nu stiu sá existe isihasti”, el stia ce spune: intre 
áltele, cá existá o diferentá de „treaptá” intre isihasm (do¬ 
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bándirea isihiei) si rugáciunea de toata vremea (imperativ 
soteriologic general monahicesc) . 

Un ascet ii spunea ucenicului: „Isihasmul nu-i ceea ce 
gándesti”. Prin aceasta, ii facea o dublá avertizare: si despre 
lipsa de cunoastere in materie, si despre tácerea gándurilor 
in faza contemplativa. 

Isihasmul este tainic si personal 

El presupune transmiterea de la párintele spiritual la 
ucenic. Párintele spiritual trebuie, la rándul sáu, sá fie un 
practician; si trebuie sá fi primit taina de la un isihast. 

Este personal si nu se practicá in grup, ci individual. 
In grup se poate face doar deprinderea procedeului. Intálnirile 
periodice in grup sau in tabere sunt folositoare pentru 
consolidarea simtului de familie spiritualá, pentru studiul 
Filocaliei, si indeosebi pentru deprinderea procedeului 
isihast, a exigentelor practicii. 

A dobándi isihia este o lucrare de amploare, presu- 
punánd stáruintá, metodá, chemare. 

Filocalia oferá procedee, expedente si modele „care 
aratá cum se poate omul curati, lumina si desávársi”. 

Efectele acestei practici sunt profunde si transfor- 
má viata practicianului, si in cotidian, si in perspectiva 
soteriologicá. Si nu in sensul scoaterii omului din me- 
diul social sau familial, ci al integrárii sale depline, aici 
si acum. 

Riscul si replica 

In Románia, ca-n tóate tárile din Estul Europei, se 
crease un vid de practicá spiritualá. Un vid cauzat ele 
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ateismul agresiv si de cenzura política ce interziceau acele 
discipline care pregáteau o eliberare láuntricá. 

Acum, dupa liberalizare, vidul de practica absoarbe 
orice practica. Asa s-a creat premisa de penetrare a unor 
practici stráine, vechi sau recent elabórate, asa-zisele religii 
acvariene. Unele „scoli/curente” vag oriéntale atrag prin 
promisiunea unor initieri „in astral” sau „in absolut”. 
Omul vulnerabil este superstitios si gata sá plásmuiascá 
mitologii pentru fricile sau himerele sale. Adepti fantasti 
se predau indrumátorilor fantasti contra miraje psi. Noi 
stim cá efectele psi sunt usor de produs, si destui se pricep 
sá inducá stári modifícate de constiintá. Pentru practicieni 
acestea sunt capcane. Pot fi si urmári nefaste, pe care multi 
le ignora: de-reismul si iluzionarea. 

Contra acestor tendinte exista o replica naturalá, de 
bun simt, dar si una controlatá. Cea naturalá tiñe de firea 
románului. Stim cá románii au, din fire, o prudentá „fi- 
losoficá” de a se angaja: au o rezistentá innáscutá in fata 
invaziilor sectare. 

Inertia noastrá de protectie este proverbialá. Adicá ro- 
mánul se apucá 'repede de o practicá de import care pro- 
mite marea cu sarea; dar tot atát de repede se lasá (sau se 
delasá) de ea! Asta ar fi replica naturalá la „oferta” stráiná. 

Chiar cu aceastá inertie de protectie existá riscul unei 
entropii spirituale, cáci multe din practicile „acvariene” 
(numite si „noua paradigmá”) au forta lor de seductie si, 
mai ales, mizeazá pe nevoile spirituale ale omului, acope- 
rind un gol, cánd acest gol nu-i umplut cu ceva mai bun. 

In acest context, practica isihastá opreste tendintele 
imprástierii. Poate fi un stabilizator spiritual. In genere, 
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nu polemizám cu cercurile de practici diverse, ci propunem 
ceva mai eficient. Propunem o solutie: lucrarea isihastá. Pe 
vidul de practica, sau pe aspiratiile egotiste la puteri miracu- 
loase, sau la improvizatiile initiatice contemporane, practica 
isihastá vine cu o metodá milenará, simplá, universalá. 

Reperul hristic, codurile simple si nesofisticate ale 
Rugáciunii inimii, destinada soteriologicá/mántuitoare 
aduc o luminá decisiva privind mestesugul si finalitatea 
meditatiei. 

i 

In legáturá cu meditada, in cercurile bucurestene de 

practici sapientiale sunt multe confuzii si improvizári. 

Cine stie ce este meditatia? Mai ales cá meditada nu se 
» > > 

poate inváta si nu exista retete sau predanii pentru aceasta. 
Cel mult, concentrarea se poate inváta: si numai de la un 
maestru spiritual. 

Unii indrumátori autodidacta sau fantasti incurajeazá, 
la elevii lor, stári hipnogene si le confundá cu „contemplatia”; 
altii confundá transa cu extazul, sau lunecárile halucinatorii 
cu viziunea... 

Experienta isihastá „Oratio mentis”ii scoate pe cei 
exaltati din starea de „science fiction”si-i aduce in realul unei 
practici de viatá imbunátátitá cu repere ferme. Principiul 
de bazá al meditatiei isihaste este nepsis, adicá trezvia sau 
sobrietatea. 


Ascetism grecesc, rusesc, románese 

Nu-i intámplátor cá extinderea isihasmului pe teren 
laic se petrece in Románia. Vom intelege mai bine acest 
lucru dacá vom puncta specificul ascetismului románese, 
nuantele distinctive fatá de cel athonit si cel rusesc. 
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Ascetismul grecesc, athonit, este foarte aspru. De altfel, el 
este focarul de iradiere a practicii contemplative crestine. 
Modelul grecesc rámáne totusi definit prin asprime excesiva 
si, in fundamentare, este influentat de rationalismul filoso- 
fiei grecesti antice. 

Modelul rusesc ar fi alta extrema: cea pietistá. Si acolo 
sunt dese cazurile de ascezá dura, de mortificare. 

Cele douá cúrente citate mai sus au dreptatea lor. 
Doar cá duritatea ascezei este numai o solutie individúala, 
in functie de temperamentul practicianului si in functie 
de rezistenta personalá in lucrarea metanoicá. Fiecare isi 
forteazá limitele fiintei dupa chemare si indrumare, fiecare 
se poate mobiliza adecvat. Asprimea ascezei (mortificatio) 
este cel mult o alegere individúala. Ca solutie de obste 
nu-i aplicabilá. 

Practicianul pátit stie cá o ascezá de 36 de ani petrecuti 
pe un stálp nu garanteazá o mántuire mai certá decát un 
gest spontan si total de ofrandá. 

Modelul ascetic románese, desi fidel celui apostolic, 
reflectá psihologia románului, inclinat spre másurá. 

In acceptie spiritualá, biblicá, cuvántul másurá are un 
sens cantitativ („canon”) si altul calitativ („bine-dáruit”). 

Cuvántul másurá este o notiune cheie. Se spune si „cale 
de mijloc” care, in sens sapiential, inseamná moderatie. 
„Nici atasare, nici rejectare”: cáci ambele sunt incárcate 
afectiv, sunt incárcate de dorintá si vointá, adicá impáti- 
mire, durere. 

Simtul másurii si depásirea extremelor (anularea lor) 
vine si din formularea adeevatá a tintei. Ea, tinta lucrárii, 
la románi n-a fost obsesia iluminárii, ci viata imbunátátitá. 
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Nu-i o problema de termeni, ci de atitudine: iluminarea 
nu-i altceva decaí aspectul cantitativ, vizibil al imbunátátirii. 
Iluminarea nu-i un scop in sine, ci este o premisa a imbu¬ 
nátátirii, a salvárii. 

Idealul ascetismului románese dintotdeauna este omul 

cu viatá imbunátátitá. Acest ideal orienteazá bine nu nu- 
> > 

mai asceza, ci si tráirea lumeascá. Asa se face legátura de la 
religie la viatá. Isihasmul se implicá astfel in cotidian. 

Iatá de ce devine lesne, acum, extinderea practicii 
isihaste in mediul laic. 

De altfel fenomenul nu este nou. In cáteva etape, in 
istorie, in spatiul crestin si in cel románese, au existat ela- 
nuri de extindere a acestei practici spre laici, spre mireni. 

Vom aminti un asemenea moment: la mijlocul se- 
colului XX, la Bucuresti s-a structurat gruparea „Rugul 
Aprins” (1943-1947), cerc de renastere spiritualá, intru- 
nind clerici si laici: monahi, studenti, scriitori, profesori, 
oameni simpli. 

Acest fenomen románese a fost insá curmat cu o 
cruzime neinchipuitá de cátre regimul comunist instalat 
la putere dupá rázboi. Lotul „Rugul Aprins” a fost arestat 
in 1958 si protagonistii sái osánditi la ani grei de temnitá. 
Initiatorul acestei miscári, scriitorul Sandu Tudor - devenit 
párintele Daniil - a fost torturat si a murit in inchisoarea 
de la Aiud, in 1963. loan cel Stráin (sau Ivan Kulághin), 
cel care a pus o amprentá initiaticá decisivá pe grupul de 
la Antim, a fost incarcerat la Odesa si a murit la scurt 
timp dupá aceasta. 

Au urmat decenii cánd isihasmul a fost practicat 
tainic, dar fará intrerupere. Un exemplu. Párintele Cali- 
nic Cárávan de la Mánástirea Lainici, el insusi primind 
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„socul initiatic” de la Cuviosul loan cel Stráin, a avut in 
deceniile dictaturii o viatá retrasa si silentioasá. El a avut 

» » j 

cativa ucenici mireni, care nu s-au numit pe fatá ucenici, 
la sfatul bátránului, pentru protectie. Si cuvántul lui, si tá- 
cerea lui, mi-au fost pilduitoare. Cánd ieseam din chilia 
sa, la usa chiliei, cineva, vag vizitator, vag observator, má 
intreba insistent ce canon mi-a dat bátránul si in genere ce 
„canoane” imi da cánd il vizitez. Era felul aceluia de a intra 
in vorbá „crestineste”. Asemenea „cenzurá” putea fi contra- 
caratá. Spuneam: lucrarea isihastá a continuat in Carpati si 
in conditiile controlului ideologic riguros al acelor ani. 


Numele márgáritarului 

Practica isihastá cu laicii nu-i o „miscare” autónoma 
de ortodoxie, ci rodind in aceasta. Lucrul nostru stá pe un 
temei patristic, pe taina personalá a unor sfinti sau mistici, 
cu privire la calea urmatá de ei, de la Palamas si Simion 
Noul Teolog la románii Teofil Páráian si Calinic Cárávan, 
invocad de noi „pentru cá ei au demnitatea unei surse 
vii” (expresia lui André Scrima). Modul de transmitere: 
Isihasmul nu se face pe stradá, nici in grup, ne repetám: 
in grup se face doar deprinderea procedeului, deprinderea 
metodei, transmisia fidelá si destáinuirea unor aspecte care 
nu-s scrise in cárti ci le stie doar indrumátorul care a primit 
taina de la un isihast. (As zice: de la un isihast de altádatá...) 

O precautie: in grupuri se destáinuie doar faza „lu- 
crátoare” a rugáciunii mintii (si nu faza „vázátoare”). Se 
impune atentie, pentru cá in grupurile mari, eterogene, se 
vor nimeri si destui mal-sevrati, si dizarmonici, cárora nu 
se cade sá le dai márgáritarul... 
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La conferinte deschise, exista si riscul acesta, riscul sá 
nu stii cui arunci márgáritarul. Dar in grupurile structurate 
se petrece o buná selectie. Pe principiul junimist: „Intrá 
cine doreste, rámáne cine rávneste” (márgáritarul). 

Asadar, in grup se face doar deprinderea mestesu- 
gului. In rest, flecare lucreazá la casa lui, la loe retras, 
urmánd canonul, tinánd legátura cu indrumátorul. Si, 
dupá ani de practicá, am constatat cá numai cativa, 
foarte putini, persevereazá; cei mai multi se lasá treptat. 
Pástránd insá mácar „aroma buná” a rugáciunii de toatá 
vremea. 

Si tot pornind de la grup (care a devenit tot mai mare) 
se face ceea ce am numit „psihoterapie isihastá”. Mai mult 
de jumátate dintre cursanti vin chiar pentru aceasta: sá-si 
rezolve probleme emotionale, afective, tulburári episodice 
sau structurale. 

Dupá Maxim Márturisitorul, sunt 3 categorii de „bine 
lucrátori”: cáutátorul simplu; invátácelul; si apostolul. Cáu- 
tátorul simplu are credintá. Invátácelul are credintá plus 
practicá isihastá, contemplativá. Apostolul are credintá, 
plus practicá, plus actiunea de imbunátátire a altora, si de 
márturisire. 


Necesitatea indrumátorului spiritual 

Multi Párinti sporiti in rugáciunea inimii au spus, cu 

autoritatea lor, cá aceastá practicá este si pentru monahi, 

si pentru mireni. Dar s-a vádit cá lucrarea este mai buná 

in singurátate. Mirenii care se angajeazá pe acest drum, ei 

insisi devin altceva decát mireni. Ei lasá mácar lumescul, 

dacá nu si lumea. 

> 
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Exista mireni care au introdus in viata lor curentá 

i 

Rugáciunea inimii. Unii in mod sistematic, dar foarte rar 
urmánd exigenta meditatiei. Altii au introdus-o frecvent, 
dar o fac ca o rugáciune pastoralá, si mai putin kenoticá. 
Chiar si asa, ei au cunoscut o imbunátátire a vietii lor, pe 
tóate palierele sale. 

Atát monahii cát si mirenii care practica au nevoie 
de un indrumátor spiritual, sau un párinte spiritual. Indi- 
ferent dacá il faci la pustie sau in lume, isihasmul se face 
cu indrumare. 

Lucrul nu-i simplu. Chiar monahii au o dificúltate de 
a gási mari practicieni Care sá-i indrume. Nu orice cleric, 
nu orice duhovnic poate indruma Rugáciunea inimii, ci 
doar acela care el insusi a primit taina de la un mare prac- 
tician, el insusi a practicat stáruitor si hárázit. Ori asta e 
foarte rar. Stim cá Paisie Velicikovski a cáutat mult pe 
Athos un indrumátor, si negásindu-1, a practicat singur 
cu ce primise de la indrumátorul sáu din Carpati, Vasile de 
la Poiana Márului. Dacá Paisie n-a gásit pe Athos indru¬ 
mátor, cu atát mai putin un mirean poate gási unul. Paisie 
a practicat singur, dar el fusese initiat de staretul Vasile. 
Raritatea indrumátorilor face ca Rugáciunea lui Iisus sá 
fie practicatá mai ales ca „paza mintii”. Si totusi, dacá vei 
cáuta perseverent, vei gási indrumátor. 

Un párinte a fost intrebat: „De ce nu existá azi du- 
hovnici mari si indrumátori mari?”. El a ráspuns: „Pentru 
cá lipsesc ucenicii mari!”. 

Indrumátorul este cel care urmáreste si despátimirea 
practicianului, echilibrul sáu psihic, purificarea mentalului 
de reziduuri lumesti, dar si de „vedenii”. 
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In lipsa unui indrumátor, practicianul (monah sau 
laic) este ingáduit sá faca doar „faza lucrátoare” a rugáciunii 
inimii. Evident, si pentru faza lucrátoare el trebuie sá cu- 
noascá o initiere adecvatá, adicá sá aibá mácar un contact 
episodic cu un indrumátor spiritual. 

In acest context spunem cá practica isihastá are mai 
multe stadii de complexitate. In mare, se disting douá etape: 
rugáciune lucrátoare si rugáciunea vázátoare. 

Numai primul stadiu, ziceam, poate fi practicat de ori- 
cine. Existá asadar o fazá „pentru toti”. Si pentru cei ce 
practicá sporadic in lume, si pentru cei ce se consacrá. 

Párintele Vasile de la Poiana Márului insistá pe aceastá 
fazá „elementará”; el o recomandá si monahilor, si mire- 
nilor. Este faza cánd stihul isihast se repetá simplu, fluent, 
pástránd trezia (nepsis), evitánd orice „vedenie”, orice 
„aprindere”psihicá ce ar putea semána cu extazul. Staretul 
Vasile de la Poiana Márului spunea cá el a practicat toatá 
viata doar „faza lucrátoare”, evitánd „faza vázátoare” zisá 
si „isihasm harismatic”, chiar dacá aceasta, in cazul sáu, 
survenea spontan. 

Mai sunt si indrumári privind asceza exterioará si asce- 
za interioará. De aici incepe nevointa. Pe lángá procedeul 
care pare usor de stápánit, mai existá si taina, in care cei 
rávnitor pátrunde „cánd va voi Duhul”, dar numai dupá o 
lungá, indrumatá, stáruitoare lucrare. 
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Partea I 


ASCEZA EXTERIOARÁ 
§1 CEA INTERIOARÁ 


Ucenicul: In cát timp pot afla ce este isihasmul? 
Avva: Astázi poti afla ce este. Depinde de tiñe, 
insá, cát timp iti trebuie pentru a-1 pástra. 

(Traditia) 


Concentrarea monologhicá 


Esenta practicii linistirii este repetarea monologhicá, 
repetarea unei singure notiuni, a unei formule de mare 
concizie: stihul isihast. 

Varsanufie: ,JMu luptám cu gándurile, ci fixám atentia 
asupra altui lucru (repetarea monologhicá) si gándurile dispar 71 . 

Monologhistos : Expresie folositá de loan Scárarul 
pentru Rugáciunea lui Iisus in forma ei scurtá. 

Prin repetarea monologhicá, primul rezultat pozitiv 
este calmarea agitatiei mentale, oprirea „atacurilor” sim- 
turilor. 

7 

Al doilea rezultat este concentrarea, statornicirea 
atentiei, fixarea si mentinerea ei intr-un punct de existentá. 

Survin deci purificarea si golirea (kenosis), premise 
ale iluminárii ifotisis sau epibolais). Survine introspectia 
sau privirea ináuntru sau oglindirea láuntrului. Aceasta 
produce extinderea constientului. Aceasta máreste tre- 
zia ( nepsis ). Orice abatere de la trezie (cum ar fi: transa, 
dedublarea, survolári in astral, vedenia sau efecte para- 
normale) sunt erori si inseláciuni, trebuie contracarate, 
restabilind trezia. 

Formula consacratá, sau stihul, care se repetá in Rugá¬ 
ciunea mintii este „Doamne Iisuse Hristoase, miluieste-má”. 

, 77 7 , 
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Se practica mult si formula máritá: „Doamne Iisuse Hris- 
toase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-má pe mine pácá- 
tosul”. S-a zis: „Stihul isihast se micsoreazá pe másura 
progresului”. 

Se poate repeta si simplu, cuvántul „Iisus”. Sau 
„Doamne” sau „Kyrie eleison”. In timpul practicii, nu se 
schimbá stihul isihast. Se pástreazá stihul primit de la in- 
drumátor precum si modul de a-1 sincroniza cu respirada. 

Cuvántul „miluieste-má” e resinad t la inceput ca im¬ 
plorare, rugáminte; la mijloc, ca multumire si recunostintá; 
la sfársit, ca dragoste si comuniune. 

Facem deosebirea intre rugáciunea de toatá vremea 
(pentru paza mintii) si rugáciunea isihastá (pentru schim- 
barea mintii: metanoia). Prima ajutá pe a doua. Prima o 
prefateazá si o relanseazá pe a doua. 

Amándouá folosesc acelasi stih, aceeasi formula. Doar 
cá exigentele si conditiile repetárii stihului sunt diferite si 
rezultatul este calitativ diferit. 

a) Rugáciunea de toata vremea se poate spune oricánd 

si oriunde, pe stradá sau in metrou, oricánd, ca o protectie a 

mintii de invazia lumescului, a agresiunii stradale, a zarvei 

interioare si exterioare. 

> 

b) Rugáciunea isihastá, contemplada (in grec. theoria ) 
nu se practicá oricánd si oriunde, ci respectá exigente de 
climat psihic, loe, timp; si se face numai cu indrumare. 

Metoda are o evidentá simplitate. Dar efectul se 
realizeazá numai dacá urmezi reguli privind: asezarea, 
sincronizarea stihului cu respirada, evitarea reprezentárilor 
mentale, coborárea mintii in inimá. Dar si: pregátirea 
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mintii prin iertarea de toti, pregátirea corpului prin post 
si alimentatie adecvatá. 

> j 

Dificultatea cea mai mare o reprezintá insá regula 
stáruintei: hotárárea de a repeta zilnic, la aceeasi ora, fará 
a omite nici o zi. Sá implinesti regula stáruintei si tóate 
celelalte vin de la sine. 

Cát timp si de cate ori se repetá stihul isihast incre- 

dintat tie de indrumátor? 

» > 

Nu exista o retetá. Pelerinul rus repeta stihul „Doam- 
ne Iisuse Hristoase, miluieste-ma’de 3000 de ori pe zi la 
inceput; apoi, cu permisiunea indrumátorului a crescut 
numárul la 6000 de ori pe zi, si mai mult, la 12000 de 
ori pe zi. Apoi a observat cá mintea a intrat in stare de 
rugáciune necontenitá, si n-a mai avut nevoie sá „recite” 
stihul. 

Párintele Symeon din Essex ne vorbeste despre re- 
citarea in grup a rugáciunii isihaste (repetarea in grup nu 
este o practicá generalizatá, dar se intálneste). Ne spune 
cá dánsii, la mánástire, repetá de 150 x 8 = 1200 de ori. 

Laicii (sau „mirenii rávnitori”), care nu au posibilitatea 
unei indrumári constante, pot practica numai faza zisá 
„rugáciunea lucrátoare”, simplá si treazá (nipticá), despre 
care vom vorbi in alt capitol. 

Mestesugul linistirii (jaloane) 

Metoda isihastá, „care duce pe lucrátorul ei la limanul 
nepátimirii, la purificare si iluminare”, cum spune Nichifor 
din Singurátate, poate fi arátatá numai pentru cel care a 
avut sau va avea indrumátor. Astfel: Alege un loe retras si 
linistit. Indrumátorul iti va spune de la cele simple: klssis 
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gonathon, stasis sau asezarea pe scaunelul isihast, pana la 
cele niptice. Adicá de la informational la revelatoriu. Si 
procedeul filocalic: Trágánd aer in piept, sá spui „Doamne, 
Iisuse Hristoase”, si expiránd sá spui „miluieste-má”. „Si 
sileste-te ca in loe de orice gánd, sá strigi mereu ináuntru 
aceste cuvinte”. (Filocalia, vol.VII). Cánd spui: „Doamne 
Iisuse”, sá simti prezenta Lui. Mereu prezenta Lui, nu 
imaginea Lui. Tráire, nu imaginatie. Tiñe ochii deschisi, 
mereu deschisi, dar lasá-i in jos, capul rámánánd drept. 
Pástreazá trezia ( nepsis ) si claritatea mintii. 

Dacá survine transa, alung-o si restabileste trezia. 
Evitá extremele posibile: motáiala si exaltarea; pástrea¬ 
zá trezia, claritatea mentalá. Dacá survin modificári 
de ritm cardiac sau stári neintelese, opreste lucrul si 
intreabá-1 pe indrumátor. Repetá stihul isihast simplu, 
fluent, nesacadat. 

Dupá aceasta, un scurt timp, pástreazá mintea com- 
plet curatá si transparentá, complet golitá de gánduri, de 
griji, de chipuri, de imagini, de cuvinte. 

„Cánd mintea e simplá sau goalá de orice inteles, ea 
se mutá intreagá in lumina dumnezeiascá.” (Simeón Noul 
Teolog, Filocalia, vol.VI). 

Vei inváta apoi cum se incheie lucrarea, cum se iese 
din ritmul contemplativ si se reintrá in ritmul diurn. 

Durata lucrárii: 15 minute, máximum 20 minute, di- 

mineata si seara. Respectarea orei precise, zilnic, fará a 

omite nici o zi, este mai important decát „intensitatea”. 

Prelungirea duratei rugáciunii isihaste se face numai cu 

cercetarea si incuviintarea indrumátorului. 

» » 


26 



kypig íHcoy xpicie 

eAGHCON Me 


Stihul isihast, in greceste: 
„Kyrie Iisou Hriste, eleison me”. 
Caligrafié de la Muntele Athos. 
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Etapele practicii, pas cu pas 


Bine este a nu ingádui mintii sá zábo- 
veascá in cele trupesti si in patimi. Cáci 
„nu culegi din ciulini smochini”, adicá 
din patimi virtud; „nici din scaieti stru- 
guri”, adicá din trupesc, constiinta care 
da bucuria. 

(Dupa Maxim Márturisitorul’) 


Marile doctrine religioase si-au propus sá il conducá 
pe om „de la intuneric la luminá, de la moarte la viatá”, 
spre Salvare. 

Salvare in imediat (realizarea fericirii aici si acum); 

salvare in Veac: desávársirea, mántuirea. 

Cum sá ne salvám de la nefericire? Sediul suferintei 

» 

este trupul fizic. Cátá vreme persistí in identificarea cu 
trupul fizic, cu simturile, cu nevoile corporale - te paste 
suferinta. Trecerea de la simturi (tráire in trup, griji obse- 
sive, trebuinte), la Duh - acesta este pasul salvator. „Nu 
stingeti Duhul”, spune Sf. Pavel. Dar cum sá-1 aprinzi? 
Iatá. Sá relansezi acel primordial índemn: JVletanoeite’ 
(Matei, 3:2; 4:17). Care-i lucrarea? 
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Fazele nevointei 

y 

Sunt douá faze ín lucrarea cea inaltá: faza ascética si 
faza misticá. Asceza (askesis) inseamná in greceste: exer- 
citiu, antrenament spiritual, nevointá. 

Noi suntem abia la „inceputul ascezei”; adicá faza 
misticá nici n-ar intra in discutid Si totusi, vom vorbi 
despre ea. Ce inseamná stadiul mistic, theosis ? Inseamná 
comuniune intre om si Dumnezeu prin purificare si iubire. 
„Om si Dumnezeu se únese, insá isi mentin personalitatea 
distinctá, realizándu-se desávársirea omului.” 

Experienta misticá inseamná pátrunderea misterului 
divin cu privire la mántuire Ce plan are divinitatea cu 
noi? Planul acesta - enigma mántuirii - a fost revelat de 
Hristos. Mántuitorul ne-a dezváluit si planul dumnezeiesc 
si Calea. Deci taina nu mai este tainá; a fost arátatá. Totusi, 
desi a fost arátatá, ea este greu de inteles. De aceea, e nevoie 
de un indrumátor, un model si o „nevointá”. 

Au románii inclinatie misticá? Prin fire, sunt mai 
aproape de misticá, decát de ascezá (care cere un efort si 
o consecventá prea mari!). Staretul Efrem de la Vatope- 
du zicea: „Románii sunt un popor de isihasti”. Altádatá, 
insá, el critica apatia/lenea unei obsti románesti! Dincolo 
de humori, románul are o inclinatie spre reverie, care, bine 
gestionatá, ar conduce spre isihie... 

De la natura contemplativá a románului tradicional sá 
trecem la lucrarea contemplativá a celor care i se consacrá. 


Misticá e mai greu comunicabilá cátre cei multi. Dar 
asceza face ca experienta spiritualá sá treacá imediat in 
beneficiul lumii. 
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Párintele Mar Osthathios, indian ortodox, ne spunea 
cá Hristos nu a vrut misticá, ci slujire! Dar amándouá sunt 
convergente. 

Faza ascética este importantá, este hotárátoare. De 
altfel, intre cele douá faze nu exista separare. Mistica nu 
survine dupa ascezá, ci prin ea. Asceza nu prefateazá mis- 
tica, ci o mentine. 

Etapele, pas cu pas 

Cum lucrám zilnic? Párintii niptici (practicieni ai 
treziei) au lansat reguli de viatá imbunátátitá. Cu aceste 
reguli stim ce avem de facut ca „incálzirea ascética” produsá 
aici sá nu descreascá la zero. Chiar dacá nu va rámáne la 
100% clocot, sá nu descreascá de tot. 

Cum mentinem temperatura inaltá? 

Reamintim paradigma oratio mentís (rugáciunea mintii 
in inimá), asceza exterioará si interioará: 

1. Klisis gonaton = plecarea genunchilor. 

„Plecarea genunchilor” (metania micá si mare) este 

ea insási „rugáciune”, are semnificatie spiritualá. Rugáciu¬ 
nea la inceput se numea chiar ingenunchere, nu altceva. 
Intre ingenuncheri se repetá „Doamne Iisuse Hristoase, 

miluieste-má”. Cu semnul crucii. La un moment dat s-a 
» 

confundat rugáciunea (asceza, exercitiul), cu ingenunche- 
rea. Azi s-a ajuns la o despártire págubitoare a unui act 
contemplativ unitar. 

2. Stasis = a^ezarea.Tot rugáciune sau meditatie este. 
Vá asezati pe scáunelul isihast si in minte spuneti-vá 

aceasta: stasis este rugáciune. Asa cum plecarea genunchilor 
este rugáciune. Stasis, adicá asezarea cea buná, stabilitatea 
trupului urmatá de stabilitatea mintii. Aflám cá Simion 
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Noul Teolog a dobándit extazul stand nemiscat in rugá- 
ciune. „Nemiscat ca un munte”. In stasis trupul nostru are 
alta consistentá. 

3. Concentrarea. (=Euche monologhistos). Euche, pro- 
nuntat „efche”, inseamná rugáciune. Dupa un bun stasis, 
incepe concentrarea: repetarea celor cinci cuvinte. O nu- 
mim „monologhicá” pentru cá e vorba de o singurá idee: 
„Doamne Iisuse Hristoase, miluieste-má”. Repetám rar, 
cát mai rar cu putintá. 

Concentrarea e chiar miezul acestei lucrári. Din ea 
decurge faza urmátoare. 

4. Coborárea mintii in inima. Ca gest ajutátor, tiñe 
mana dreaptá pe piept, in zona inimii. Atentia mintii este 
pe inima. Unde este atentia, acolo este si mintea. 

5. Purijicarea. Steresis si Catharsis. Tac gándurile - ca 
sá vorbeascá Dumnezeu. Se produce starea Kenosis, golire 
de orice impuritate, de presiunile egoului. 

6. Ofranda. Darul de pace, sánátate si har; ocrotire, 
hránire si márturisire. Daruri oferite mintal direct fami- 

y 

liei, cunoscutilor, lumii intregi. In aparenta ofranda este 
simbólica, dar in esentá este obiectivá. Incununarea stárii 
de „isihia”, de mental adamic. 

7. Klisis gonaton sau goniklisia. In incheiere: tot 
un moment dinamic, cu dublá semnificatie: in plan sim- 
bolic: actualizarea invierii; in plan fiziologic: iesirea 
din starea contemplativa si restabilirea ritmului cerebral 
diurn. 


Pravila párintelui Teofil Páráian, adresatá mirenilor 
rávnitori: 


31 



1. Rugáciunea dimineata si seara. 

2. Lectura zilnicá a douá capitole din Noul Testament. 

3. Paza mintii prin rugaciunea „de toatá vremea”. 

4. Participare la Bisericá. 

5. Postirea. 

Párintele Teofil insista pe participarea la biseri¬ 
cá. Aveti duhovnic? Cáti au duhovnic bun? E o trufie 

» j 

sá te lauzi cá ai un duhovnic mare! Cáti au un du- 

> 

hovnic pe ei il imbunátátesc? Nu-i o simplá impresie 
cá poti sá-i impui duhovnicului un plus de exigentá. 
Cum iti alegi un duhovnic? Mergi intái la preotul care 
e cel mai aproape de casá! Poate fi bun, poate fi doar 
confortabil. Dar el, cánd vede un om cu fervoare spre 
cáutarea inaltá, se mobilizeazá: nu te poate inelude 
in acea „mecanicá” a spovedaniei! Ati vázut cum in 
preajma Pastelui, preotul spovedeste in vitezá oamenii 
care stau la coadá unul dupá altul, zeci! Ei bine, de ce 
spun cá vá imbunátátiti duhovnicul? Cu voi nu se poa¬ 
te petrece o spovedanie formalá de douá minute. Ve ti 
impune exigentá. 

Ce constatám in cele cinci cerinte ale párintelui 
Teofil? Ce predominá? Isihasmul? Mai putin. Aceste 
reguli dánsul le-a dat pentru mireanul rávnitor care 
vrea sau trebuie sá practice „paza mintii”, nu isihasmul. 
Este o diferentá. Stiind cát de impátimiti sunt mirenii, 
párintele insistá pe aspectul pastoral. E bun? Este bun, 
mai ales cánd lipsesc indrumátorii care pot sá facá un 
pas de la pastoral la contemplativ. Párintele Teofil stie 
ce zice. lar cel ce cautá isihia, o va gási. 
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Regula párintelui Arsenie Boca. Formulare lapidará: 

1. Oxigen 

2. Glicogen 

3. Hormoni (sau paza endocrina) 

4. Somn. „Somnul este o faptá buná”, a adáugat si 
párintele Teofil. Douá fapte bune spunea párintele Teofil 
cá a facut in viata lui: „somnul si fapta buná”. Dacá faci 
acestea douá, te-ai asigurat de mántuire! zicea dánsul cu 

umor si realism. 

> 

5. Conceptii de viatá crestiná. Este un punct foarte 
important. Cum pune intelectualul problema credintei in 
Dumnezeu? Cum crede intelectualul in Dumnezeu? 

Indrumarul conceptiei crestine: Simbolul credintei, 
Crezul - „Cred intr-Unul Dumnezeu,Tatál Atottiitorul, 
Fácátorul cerului si al pámántului, vázutelor tuturor si 
nevázutelor...”. 

Párintele Arsenie Boca spunea cá cei care nu cred in 
Dumnezeu sunt alienati. Ce inseamná alienare ? In primul 
ránd inseamná instráinare. („Alienus” in latineste: stráin, 
ostil). Instráinare de natura umaná, adicá scindare, rupere. 
Mens aliena inseamná „minte dusmánoasá”. In greceste, a 
scinda se spune schisein; deci scindare inseamná schizoidie. 
Párintele Arsenie Boca are dreptate. Iatá de unde ar veni 
trásátura schizoidá a omului contemporan: de la indepár- 
tarea de Dumnezeu. 

Calea Proniei si calea Judecátii 

Cum crede omul in Dumnezeu, dupá tóate desacra- 
lizárile veacului nostru? 

Sunt douá moduri de a simti prezenta lui Dumne¬ 
zeu: Calea Proniei, sau perceperea directá a prezentei Sale, 
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prin purificare si dragoste. Dumnezeu este Pronie, este 
dragoste, este destin. Cine tráieste in Pronie dobándeste 
realizarea si daruri suprafiresti. 

Calea a doua: a Judecátii: sá-L pricepi pe Dumnezeu 
prin atribútele Sale, prin Legea Sa. Mai ales intelectualul 
il intelege pe Dumnezeu sub forma universalitátii Legii. 

Calea aceasta a Judecátii este numitáde omul temátor 
„Calea Pedepsei”. Noi rábdám, noi facem ascezá in numele 
dreptátii, pentru cá n-o putem face in numele dragostei. 

Cum intrezárim prezenta lui Dumnezeu? Unde se 
poate afta El? Unde ne putem intálni cu El? Fericitul 
Augustin spunea cá L-a gásit in minte, in memorie. 

Si párintele Arsenie: „Cred cá cea mai deformatá 
fiintá in capul oamenilor este Dumnezeu”. 

Párintii asceti spuneau cá pe Dumnezeu il afli in 
miezul rugáciunii. Acolo Ii poti simti prezenta. 
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Moduri corporale in isihasm 


In Occident, am auzit spunándu-se cá Isihasmul este 
o „Yoga crestiná”. Este o afirmatie superficialá si nedreaptá. 
Chiar dacá únele asemánári exista (nu din influente, ci din 
universalitatea rugáciunii), Isihasmul diferá de orice alta 
practica, atát prin atitudine mentalá, cát si prin procedeu 
sau finalitate. 

In Isihasm, postura corporalá nu joacá un rol deter- 
minant; Grigorie Palamas o considera cu totul secundará. 
Totusi, indicatiile corporale nu sunt complet neglijate. 
„Nu numai mintea, ci si trupul este izvor de sfintenie”, 
observá un teolog, scrutánd taina intrupárii lui Hristos. 
Trupul este purtátor de Duh si Lege diviná; iar Legea 
(voia Sa) se manifestá in flecare atom al trupului. 

Exercitiile trupului sunt bune 

pentru incepátori... 

Oratio mentis, sau rugáciunea mintii in inimá, in- 
cepe printr-o fazá dinamicá: 10-15 mátánii. Duminica 
sau in zi de sárbátoare este ingáduitá numai metania 
micá. 
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loan Scárarul zice cá exercitiile trupului sunt bune 
penlru incepátori, pentru „cei prunci duhovniceste”. Gásim 
scris la el: „Osteneala trupului este foarte folositoare celor 
incepátori si nedesávársiti la vársta duhovniceascá. (...) 
Cei prunci duhovniceste au nevoie de metanii si de in- 
delungata intindere a máinilor si de starea in picioare de 
toatá noaptea si de áltele ca sá se obisnuiascá mintea la 
rugáciunea impreuná cu trupul”. 

...Dar si pentru asceti 

Asadar, si intinderea máinilor, si alte miscári stiute de 
asceti sunt suporturi de adecvare íntre trup si rugáciune. 

Nu numai incepátorii, ci si isihasti vestiti (aflám din 
Pateric) faceau miscári corporale, uneori excesive. Sfánta 
Macrina avea genunchii rániti si sángeránd de inge- 
nunchieri si de asprá nevointá, fapt care s-a descoperit 
numai la moartea sa, cáci tinea tainic aceasta. 

Dar, spuneam, faza corporalá, ca si tehnicile respira- 
torii, nu sunt de primá importantá in isihasm. Solicitarea 
corporalá se rezolvá aici prin muncá, prin „ascultári”. Rugá¬ 
ciunea mintii e alternatá cu perioade de muncá, principiul 
fiind „ora et labora”, adicá roagá-te dar si lucreazá. 

Cát despre controlul respiratiei, staretul Ignatie Brian- 
cianinov recomandá: „Tehnica respiratiei sá fie inlocuitá 
la incepátori prin rostireafárágraba'. 

Stabilitatea fizicá atrage stabilitatea mintii 

Modul de asezare, in oratio mentis, respectá regula 
stabilitátii. Este o regulá generalá. Diferentele pot apárea 
individual, din cauzá cá nu se stie cu precizie cum se ruga 
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Hristos, cum státea El in rugáciune, si a fost reprezentat 
in icoane rugándu-se in moduri diferite. 

S-a constatat insá cá efectul bun al contemplatiei 
decurge din mentinerea trupului linistit si stabil. 

Stabilitatea fizicá atrage stabilitatea mintii, usureazá 
stergerea agitatiei mentale. 

Unii vor adáuga cá au citit cá un ascet se concentra cu 
capul aplecat spre stánga. E un caz singular, negeneralizat. 
Sau altul, se ruga cu capul aplecat spre inimá. Este o ac- 
centuare a simbolului „coborárea mintii in inimá”. Este 
un caz individual. Altii spun sá-1 imitám pe proorocul Ilie 
care, pe muntele Carmel, s-a rugat cu capul pe genunchi. 
Dar nu stim dacá Ilie se ruga astfel de regulá, sau doar in 
acel moment consemnat in Cartea Regilor. 

Altii zic am vázut un cálugár meditánd cu spinarea 
curbatá! Dar acela se afla la faza cánd rugáciunea „se tiñe 
de om”, adicá el a devenit una cu rugáciunea, si atunci nu 
se mai pun probleme de precautii corporale. La practicia- 
nul mirean, rugáciunea incá nu se tiñe de el, ci el se tiñe 
de rugáciune. 

Si mai important decaí orice mestesug este mutarea 
mintii in Duh: umplerea mintii cu Numele lui Dumnezeu. 
Mutarea mintii de la lume spre Nume. 
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Moduri ascetice rare 


Procedeele corporale sunt secundare in isihasm. Ele 
au fost totusi practícate pentru trezia trupului trándav, pentru 
socarea inertiilor omenesti, pentru extinderea controlului 
si pentru a inváta trupul limitat sá suporte rugáciunea ne- 
limitatá. 

Practici cúrente sunt metania si ingenuncherea. Ele de- 
vin „practici rare” cánd sunt facute excesiv („mortificatia”). 
Iacob, episcopul Ierusalimului, se ruga numai ingenunchind, 
devenindu-i genunchii „vártosi ca pielea cámilei”. 

Metania este o practica corporalá canónica, sá zicem 
asa, continánd elemente de solicitare fizicá si de travaliu 
corporal intens. In acelasi timp, ea are un bogat contínut 
ritual, simbolic, euharistic. Chiar numele ei inseamná 
transformare” (vine din grecescul metanoia). Románii au 
fost divin inspirad folosind termenul metanie (mátánii) 
acolo unde alte natii spun prosternare”. Ca simbol, metania 
inseamná moarte si nastere din nou, la viatá adeváratá. 

Rávnitorii la Cercul de practicá isihastá Oratio 
mentis incep lucrarea printr-o serie de mátánii intru 
schimbarea atitudinii mentale; si apoi, dupá secventa 
esentialá de repetare a stihului, terminá printr-o serie de 
mátánii, pentru a realiza simbolul „anastasis” (inviere din 
moartea pácatului) si pentru a restabili ritmul diurn. 
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Stálpnicii 

La ascetii din vechime s-au intálnit si practici corporale 
chinuitoare, pentru a zgudui impietrirea trupului, pentru 
a soca instinctele si a muta atentia spre inalta lucrare. Sunt 
moduri dure de trezie: Flagelarea, indelunga rámánere in 
picioare, expunerea la tóate intemperiile. 

Ascetii fará nici un adápost sunt numiti „hypaitrioi”. 

Ascetii in arbori sunt numiti ..dendritii”. 

» > ” j 

Ascetii de pe stálp sunt numiti „styliotii”. 

Simeón Stálpnicul (f 459) a practicat ciudatul proce- 
deu, asceza pe stálp, ani multi. Simeón manca o data pe 
sáptámáná, se ruga neincetat, batea 1000 de mátánii pe 
zi; uneori facea exercitii dúdate. Theodoret, discipolul 
sáu, spune cá Simeón se plia si ajungea cu bárbia pana 
la picioare... Unii 1-au socotit „fachir”, altii 1-au certat 
„cá de ce nu merge pe calea párintilor”. La urmá, toti au 
vázut cá preacuviosul dobándise mult har de la Dum- 
nezeu, si, prin sfat puternic, a intors la credintá un mare 
numár de necredinciosi, si a sporit vrerea a 4 impárati 
bizantini. 

Alt stálpnic: Simeón de la Muntele Minunat (507-592). 
Din lunga lui viatá de 85 de ani, a petrecut 66 de ani pe 
stálp, in asceza asprá, fará somn, meditánd neincetat. A 
primit de la Dumnezeu puterea de a vindeca tóate bo- 
lile prin rugáciunea sa. Acest ascet nu avea nevoie nici de 
hraná pámánteascá. 

Alte ascultári rare. Maica Teodora (sec. XIII) era in- 
drumatá de duhovnicul ei Isaia ca, dupá apusul soarelui, 
sá alterneze cántarea Psalmilor si rugáciunea cu 400 de 
mátánii, in 4 serii de cáte 100. 
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Acesti oameni petreceau ani multi intr-un mod „mai 
presus de fire, exercitándu-se in vietuirea intocmai cu a 
ingerilor si in modul de viatá mai presus de om”. 

Imobilitatea si golirea mintii 

Staza (in greceste „stasis”) inseamná: pástrarea imobi- 
litáti totale, in picioare sau in genunchi sau in alta asezare, 
timp indelungat. 

Unii practicau stasis in locuri aride sau primejdioase, 
pe culmi prápástioase, sau in ploaie, ca sá dubleze efectul 
efortului, purificarea cárnii de pofte si de trándávie, sá os- 
teneascá rául incuibat in om. 

Un párinte sketic, la o exorcizare, a preluat de la victi¬ 
ma programul satanic (pericol care-i paste pe exorcisti!). 
Dupa aceasta, ascetul exorcist a practicat 12 ani stasis si 
kenosis (golirea mintii de orice imagini si reprezentári), 
muncind/ostenind duhul care „se petrecea” cu dánsul, 
supunándu-se deci la o auto-exorcizare, si biruind dupa 
12 ani de lucrare dura. 

Iacob, viitor episcop de Nisibe, a practicat indelung 
staza insotitá de rugáciunea inimii. 


Mestesug si taina 

Stasis, pástrarea imobilitátii, desi nu-i exhibatá in 
pravilele de seamá, este mereu subinteleasá ca necesará, 
ca sine qua non. 

Este evident cá practica linistii láuntrice (isihia) ince- 
pe prin stabilitatea corpului, care antreneazá stabilitatea 
mintii, iar pástrarea stabilitátii mintii aduce trezia. 
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L-as cita aici si pe Meister Eckhart care, atunci cánd 
a fost intrebat: „Frate, cine ne aduce sfintenia?”, el a rás- 
puns: «Stáruinta de a sta asezat in tácere, cu gándurile 
ináltate, unite cu Dumnezeu”. 

Dar toti marii asceti stiu cá, oricát de intense ar fi prac- 
ticile corporale, ele nu te sfintesc. Ele pot aduce doar un 
gen de «iluminare naturalá”(una care se invatá, deci prima 
din cele patru). Dar iluminarea haricá, zisá si supranaturalá, 
nu se obtine prin efortul omului, ci prin inlesnire divina. 
Vine mai tárziu sau mai devreme, totul este sá lucrezi 
continuu pentru ea. Si ea vine ca un dar suprafiresc, cánd 
terenul mintii e pregátit si cánd te-ai facut vrednic de ea. 


41 



Coborárea mintii in inimá 


Pravila lui Nichifor din Singurátate 

Cea mai cunoscutá metodá (pravila) a rugáciunii isi- 
haste este cea sintetizatá de Nichifor din Singurátate. 
Nichifor a tráit in secolul XIII, a fost italian, catolic, dar 
a trecut la ortodoxie si s-a sporit pe Athos. A fost atacat 
vehement de anti-athonitul Varlaam, dar a fost apárat cu 
strálucire de Grigorie Palamas. 

A dobándit iluminarea prin noera proseuche ; a iubit 
singurátatea, pustia, retragerea totalá, cum aratá si numele; 
dar a iesit adesea din singurátate pentru cáláuzirea ahora, 
si chiar a organizat pe Athos un „seminar” cu doritorii de 
a cunoaste rugáciunea mintii in inimá. 

Atentia inimii sau „cardoscopia” 

Procedeul lui Nichifor insistá pe „coborárea mintii in 
inimá”, adicá pe concentrarea atentiei pe zona inimii. Mutarea 
atentiei asupra inimii, si mentinerea atentiei acolo. Indicada 
practicá este rezumatá astfel: 

,„Tu deci sezánd si adunándu-ti mintea, impinge-o 
si sileste-o pe calea nárilor pe care intrá aerul, sá coboa- 
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re impreuná cu aerul inspirat in inimá. Si intránd acolo, 

nu-ti vor mai fi fará veselie si fará bucurie cele de dupa 

aceea. (...) Mintea cánd se intálneste cu sufletul, se 

umple de o bucurie si o veselie de negráit. De aceea, fra- 

te, obisnuieste-ti mintea sá nu iasa degrabá de acolo. (...) 

Dar trebuie sá stii si aceasta cá, ajungánd mintea acolo, nu 

trebuie sá tacá si sá stea dupá aceea degeaba. Ci sá aibá 

ca lucru si indeletnicire neincetatá rugáciunea: „Doamne 

Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-má!” Sá 

nu mai conteneascá niciodatá din aceasta. Cáci aceasta, 

tinánd mintea neimprástiatá, o face sá nu poatá fi prinsá 

si atinsá de momelile vrájmasului si o ridicá la dragostea 

si dorul dumnezeiesc in flecare zi”. 

> 

Inima e partea cugetátoare a omului 

Tot Nichifor, preluánd observatii ale contempladvilor 
vechi, spune cá: „partea cugetátoare a fiecárui om este in 
piept”. 

Si poti ajunge acolo repetánd stihul isihast cu atentia 
indreptatá spre inimá. „Iar tinánd aceasta mai multá vre- 
me, ti se va deschide si intrarea inimii, fará nici o indoialá, 
cum am cunoscut si noi prin cercare.” (Filocalia, vol. VII). 

!n mod practic, aceasta se realizeazá mentinánd atenúa 
spre inimá: „cáci unde este atentia, acolo este si mintea”. 

Pentru incepátori este indicat, ca suport concret, sá tiná 
mana dreaptá in directia inimii: apásánd usor spre partea de 
sus a inimii, cáci atentia are tendinta sá lunece in jos. 

Mai amintim cá Serafina din Sarov se ruga tinánd 
mereu mána dreaptá in directia inimii, spre a vizualiza 
mai bine locul. Evident, locul inimii poate fi vizualizat si 
fará asemenea sprijin concret. 
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Sediul personalitátii 

Cercetári moderne probeazá cá anticii nu se inselau 
cánd fixau sediul personalitátii in inimá. Asadar, referinta 
la inimá nu este doar simbolicá, ci are o concrétete probatá. 
Existá realmente un centru „gánditor” localizat in inimá, 
in formatiunile nervoase care impánzesc inima si la nivelul 
celulelor specializate ale inimii. 

S-a constatat cá, in cazul transplantului de inimá se 
petrece si un transplant de... personalitate! Persoanele „pri- 
mitoare” incep sá manifesté trásáturi de personalitate noi: 
trásáturile persoanei de la care provine inima (donatorul). 

Coeficientul de inteligentá este determinat de zonele 
cerebrale, de sintezele cerebrale. 

Dar coeficientul de personalitate si caracterul (care este 
nucleul personalitátii) sunt determínate de inimá si isi au 
sediul in inimá. 

Existá o „constiintá” in afara constiintei cerebrale: la 
nivelul unor formatiuni nervoase specializate si, mai pro- 
fund, chiar la nivelul celular. Inima este purtátoarea unor 
trásáturi de personalitate. 


Ipoteza «constiintei cardiace” 

Concentrarea pe zona inimii - prin mutarea atentiei 
pe inimá - intr-o primá fazá activeazá acest palier foarte 
important al personalitátii. La nivelul „constiintei cardiace” 
este mai putin egou, mai putiná agresivitate, mai putiná 
posesivitate. Egoul este determinat la nivel deplex hipogastrio 
(in ceea ce priveste puterea lui ancestralá) si la nivel cortical, 
evident: sinteza constientá a Eului. 
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La nivelul constiintei cardiace este mai multa partici- 
patie la colectivitate, la speta umaná. 

De aceea, rugáciunea cu atenáa indreptatá spre inimá 
dezvoltá capacitatea de participare colectiva, iubirea seme- 
nului, expulzarea egoului, compasiunea, smerenia. Prin 
aceastá concentrare se extinde mult constiinta persoanei, 
punándu-se in acord ratiunea cu empatia, intuida. Dispare 
starea dualá. Se dezvoltá intelepciunea, trezia. 


Alti centri ai fiintei 
> > 

De la diferid practicieni stim cá in timpul repetárii 
stihului isihast, atentia poate fi indreptatá spre trei zone 
de putere: fruntea (in special locul glandei pituitare, al 
hipofizei); inimá; si plexul solar sau zona ombilicalá. 

Asa au apárut trei notiuni importante: frenoscopie 
(privirea in minte); cardoscopie (privirea in inimá, indrep- 
tarea atentiei spre inimá); si omfaloscopie (indreptarea 
atentiei spre ombilic). 

Practicienii ultimei categorii au fost adesea ironizad. 
Stim cá Varlaam din Calabria, adversarul contemplatiei 
isihaste, in atacurile sale, ii numea ironic (pe toti isihastii) 
„omfalopsihici”, adicá: cei ce cautá sufletul in ombilic. Foarte 
putini au practicat acest al treilea aspect. 


Efecte energetice si efecte harice 

In isihasm este importantá evocarea neintreruptá a 
numelui lui Iisus, in stihurile stiute. Importantá este atitu- 
dinea láuntricá isihastá: mintea mutatá de la veacul acesta 
la „alt veac”. Indreptarea atenáei spre o zoná anume este 
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necesará doar la inceputul practicii. Procedeul concentrara 
(mentinerea atentiei intr-un punct), are efecte energeti- 
ce, nu harice. Adicá produce activarea energiei din zona 
respectiva, si acea «iluminare naturalá”. Procedeul a fost 
limpezit mai ales in Orient, in disciplínele initiatice orién¬ 
tale, unde este practicat sistematic, vizándu-sc activarea 
„rotilor” energetice. 

In isihasm, modelul hristocentric da o dimensiune 
specificá unificárii minte-simtire. Aceasta inlesneste mai 
firesc debordarea compasiunii si dragostei fatá de toti seme- 
nii: trásáturá care face trecere de la mística (fapt individual) 
la íntelepciune (fructificarea practica a oricárei progresii 
spirituale). 

Inima este minteafiarágánduri. Aceasta este o posibilá 
definitie spiritualá a inimii... In sensul cá unificarea con¬ 
templativa se produce cánd gándurile dispar. 

Referinte medícale 

y 

In zilele noastre, cánd s-au evaluat consecintele me¬ 
dícale ale rugáciunii, s-a constatat cá in faza cánd atentia 
e fixatá pe partea de sus a inimii, repetánd stihul isihast 
tinánd atentia mereu in acel loe, se produce o activare 
benéfica a plexului cardiac. Glanda endocrina asociatá cu 
plexul cardiac este timusul. Ca atare, in acest proces, se 
activeazá timusul, glanda atipitá la adulti. 

Timusul este centrul sistemului imunitar. Plexul cardiac 
este centrul protectiei corpului. In timpul concentrárii pe 
inima, timusul sintetizeazá mai lesne un hormon specific, 
timozina, care actioneazá impotriva infectiilor. Timozina 
este si un corector energetic. 
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Dr. Patrick Drouot, in cartea Vindecarea spiritualá 
si nemurire, unde sintetizeazá aceste informatii medícale, 
intrezáreste aici si o terapie in boli imunitare, in SIDA. 
Urmarea benéfica a cardoscopiei este activarea limfocitelor 
T, producánd molécula interferon , care stopeazá proliferarea 
celulelor canceroase. 

Vom mai observa cá procedeul este eficient si impo- 
triva fricii, in remedierea fobiilor, a anxietátii si impotriva 
stresului. 

Precizám cá atunci cánd practicám meditada isihastá, 
nu ne gándim la aceste efecte medícale, si nu urmárim in 
mod expres scopuri terapeutice, cáci ele vor surveni de la 
sine. Cánd meditám, nu ne propunem scopuri imediate, 
ci lásám mintea libera iar scopurile se vor realiza de la 
sine, cu mai multa generozitate decát prin voia personalá. 
In Evanghelie serie: „ Cauta numai impárátia si tóate cele- 
lalte ti se vor adáuga tie!” 

lar orice informatie stiintificá despre lucrarea isihastá o 
lásám deoparte cánd meditám. Luám cunostintá de acestea 
in prealabil, ca sá aflám cá terenul meditatiei isihaste nu 
este aburos si abstract, ci este concret si minunat. Aflám 
astfel cá inima nu este doar loe simbolic, ci este si unul 
tinánd realmente de personalitate si har. Este organul 
„respiratiei si al gándirii”, am zice. Locul de ingemánare 
corp-spirit. 
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Obstacole in calea 
contemplatiei 


Exista contraindicatü? 

Párerea generala este cá „rugáciunea nu face ráu nimá- 
nui” si cá, in orice conditii, ea este vindecátoare. 

Dar rugáciunea isihastá este o rugáciune specialá: este 
o practica contemplativa, este o experientá cu efecte psihi- 
ce si spirituale profunde. De aceea, ea pune in fata noastrá 
exigente speciale. 

Nu se recomandá aceastá practica persoanelor cu labili- 
tate emotionalá sau cu personalitate dizarmonicá, scindatá. 
Persoanele cu debuturi psihotice trebuiesc indrumate intái 
sá-si rezolve problemele psiho-emotionale. 

Rugáciunea poate ajuta in únele cazuri de dizarmonii; 
dar sá facem deosebire intre „rugáciune” si practicá „isihas- 
tá”. Persoanele cu probleme emotionale sau cu probleme 
somatice vor face Oratio mentís ca pe o rugáciune „de toatá 
vremea”, evitánd ispita experientei mistice! 

Pentru persoanele cu debuturi psihotice si cu dizar¬ 
monii de personalitate, se recomandá „dezlegarea” adecvatá, 
despátimirea. 
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„Boala” amánárii 

Chiar la personalele nórmale emotional pot surveni 

obstacole in practica perfectiunii. Primul mare obstacol 

este tendinta omului de a renunta sau de a amana. Se 
> > 

spune cá diavolul a inventat, ca amágire suprema, amánarea 
mántuirii. Adicá te face nu sá rejectezi nevrotic religia, ci sá 
amáni mántuirea, sá spui: „Incep de máine sau de sáptá- 
mána viitoare sá má sal vez”... iar asta inseamná renuntare 
deghizatá. 

Unii incep lucrarea cu inflácárare, apoi renuntá trep- 

tat. Sau continuá trasi de mánecá de indrumátor. Cineva 
> 

spunea cá románii sunt delásátori. Dar asta este o boalá 
ascunsá a spetei íntregi, nu numai a románilor. „Boala” 
aceasta se numeste akedia (langoare, láncezealá), sau setea 
de repaus. Sindromul akedia tiñe de pulsiunile mortii si de 
tendinta stagnárii. 

Dependenta, boala copiláriei 

Unii isi cunóse viciul amánárii si, ca sá-1 contracareze, 
se agatá de un indrumátor. 

Relatia cu maestrul trebuie sá fie de ascultare, nu 
de agátare. Evident cá agátarea de un indrumátor este 
un leac impotriva delásárii, si cei care practicá pasiv, 
atárnati de poala maestrului, sunt mai castigad decát cei 
care amáná sine die mántuirea lor.Dar se aratá la acestia 

i 

alt obstacol in calea evolutiei: dependenta de maestru. 
Dependenta de o conditie exterioará. Conditionarea. 
Dependenta psihicá inseamná regresie la copilárie, re- 
gresie la protectia materná, la pacea intrauteriná. Stiind 
acest risc, incepi sevrajul. 
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Genul agitat 

Inversul delásárii este efervescenta mentalá, agitada, 
fuga gándurilor. Aceasta risipeste multa energie. Gandul 
sáltáret a fost comparat cu o maimutá, iar gandul lenes cu un 
elefant. Statistic vorbind, genul agitat, genul „maimutá” 
este mai frecvent. Omul agitat are in medie 11.000 de 
gánduri pe zi. S-a másurat asta, observánd blocurile de- 
celabile, in timpul travaliului electric al creierului. Asta, 
ziceam, risipeste energia omului. Concentrarea orado 
mentis reduce total acest bruiaj al gándurilor. 

Obiectul dorintei 

y 

Cum poate fi depásitá, in timpul meditatiei, o obsesie 
ca aceea a banilor, de exemplu? Cáci este astázi o tema 
realmente obsedantá si ea poate tulbura practica linistii. 
lata o sugestie de indreptare psi. Aminteste-ti adevárul 
(fondat pe observatie) cá atunci cánd ai depásit obsesia, 
obiectul dorintei vine mai lesne spre tiñe. 

Se zice si chiar se constata: Banii incep sá vina spre cel 
care a scápat de obsesia banilor. Dragostea vine la cel care a 
scápat de obsesia dragostei. Puterea vine spre cel care n-are 
obsesia puterii. Spunem aceste lucruri nu pentru a naste o 
nouá iluzie, ci pentru recástigarea echilibrului psihic. 

Solutii de eriza 

y 

Uneori indrumátorul indica teme-speciale de medi- 
tatie in functie de tema obsesiva a discipolului, in functie 
de obstacol. Un terapeut a observat cá cei agresivi se 
tempereazá dacá se concentreazá, 10 minute, dimieata, pe 
crucificare sau pe inviere. 
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Agresivitatea ti-o poti constata dacá ai conflicte cu 
semenii, cu familia, cu mediul. Dacá ai reactii imediate, 
stridente. Sau dacá esti depresiv, máhnit; depresia este o 
agresivitate indreptatá impotriva ta insuti. Un mod de a 
tempera agresivitatea este si consumul de vegetale. 

Cei obsedati erotic vor fi condusi sá mediteze pe ri- 
dicarea energiei ancestrale din zona b azalá spre inimá sau 
spre minte. Dar mai sunt indemnati spre o alimentatie 
alcaliná sau spre postire. 

„Sublimarea” energiilor instinctului inseamná trans- 
formarea acestora „in sublim”. Repetarea stihului isihast, 
sublim, preschimbá clocotul emotional in putere mentalá, 
in Uniste. 

Cei bántuiti de setea puterii vor fi orientad spre 
compasiune, spre ofrandá. Stimularea ofrandei diminueazá 
egoismul. Cáci ego-ul este simbolizat prin obiecte. Oferirea 
obiectelor micsoreazá ego-ul. 

Isihasmul, o mística a treziei 

Un obstacol de multe ori plácut: vedeniile, viziunile. 
Sau savurarea unor efecte psi survenite in timpul practicii. 
Unele viziuni sunt insemnate ca purificári, ca arder i láun- 
trice, ele provin din istoria corpului grosier. la cunostintá 
de ele, fará teamá si mai ales fará incántare; apoi lasá-le sá 
treacá! Restabileste trezia! 

y 

De aici reiese ciar cá un indrumátor, un maestru 
spiritual este necesar in aceastá cáutare. In lipsa unui 
indrumátor, Oratio mentís poate fi practicat doar ca o 
rugáciune zisá „lucrátoare”, „de toatá vremea” sau puri- 
ficativá. Dar si aceasta are nevoie de indrumare. Asadar 

y y 

cei mai mare obstacol este absenta unei indrumári. 

y 
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Medeor, adicá a vindeca 


«Rugáciunea este o gandiré. 
Meditatiunea nu este o gandiré.” 
(Tit Simedrea, Cernáuti, 1943) 


Specificul procedeului: meditatie 
sau rugáciune? 

Noera proseuche/Oratio mentís este singura practica 
contemplativa elaboratá pe teren crestin. Termenii „pro- 
seuche”„oratio" se traduc prin ^rugáciune”. Dar tinem cont cá 
nu este vorba de rugáciune de cerere, nici de implorare, nici 
de lauda sau de venerare. O definiré adecvatá a termenului 
«rugáciune” in acest caz este: Convorbire cu Dumnezeu dupa 
ce au tácut gándurile. 

Vom folosi termenii «rugáciunea mintii” si «rugáciu- 
nea lui Iisus” (si nu «meditatie”) cánd vrem sá-i marcám 
specificul. Sau s-o ferim de secularizare. In Orient, multe 
practici meditative care s-au desprins din religii au deve- 
nit complet secularízate, au devenit «tehnici” sau terapii. 
Asadar, continuám sá folosim pentru «oratio mentis” ter- 
menul de «rugáciune”, pentru a-i pástra legátura cu tot 
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contextul crestin din care a provenit ea. Dar ea poate fi 
numitá si «practica meditativa.” 

Medeor 

Etimologic, «meditatie” provine din verbul latinesc 
«medeor”, care inseamná: a vindeca, a mántui. 

Din medeor provin doi termeni: medicina (támáduirea 
trupului) si meditatie (támáduirea sufletului). 

Esenta meditatiei este suspendarea fluxului gándurilor. 
Suspendarea agitatiei mentale. Purificarea mintii de griji, 
obsesii, urme lumesti. 

Un foarte tánár participant a intrebat: «Dar la ce te 
gándesti cánd nu te gándesti la nimic?” 

Intrebarea este rezonabilá. La ce «te gándesti” ca sá 
intrerupi operatiunea mintii cu imagini, chipuri, amintiri? 

Iatá ce facem. Repetám stihul isihast: «Doamne Iisuse 
Hristoase, miluieste-má”. 

In realitate, nu poti inváta pe cineva sá mediteze. Dar 
il poti inváta sá se concentreze. 

Concentrarea este poarta de intrare in contemplare. 
Pentru «mirenii rávnitori”acest stadiu este cel mai impor- 
tant: Concentrarea. Repetarea stihului isihast se cheamá 
chiar «concentrare monologhicá”. Repetarea stihului, in 
conditiile stiute, linisteste mentalul, il purificá, il stabilizeazá. 

De ce trebuie sá taca gándurile 

Oare gándurile nu sunt tocmai podoaba speciei umane? 
De ce trebuie ele sá tacá? Iatá ráspunsul. Trebuie sá tacá 
pentru cá gándurile nu sunt gánduri. Ele sunt o podoabá 
doar la cei (multi-putini?) care tráiesc la o mare inálti- 
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me spiritualá si creativa. Dar la chinuitii lumii, la atátia 
contemporani necájiti, gándurile nu sunt gánduri. Ci sunt 
bruiaj senzorial, sunt tendinte agresive, sunt dorinte si 
pofte, sunt „rumegarea necazurilor”, sunt griji. Sunt ma- 
nifestári ale egoului. Sunt „crampe mentale”, cum zicea 
un logician. Sunt regresii in trecut, obsesii despre viitor: 
sunt risipá energética. 

Stopánd gándurile, noi curátim mentalul de totbalastul 
numit mai sus. Concentrarea monologhicá, adicá repetarea 
stihului isihast, creeazá un teren mintal curat, linistit, 
puternic. 


Rugáciunea lucrátoare si fenomenele Psi 

Incep sá taca gándurile. Apare o stare nouá, pe care 
o numim contemplatie. Starea de dupa tácerea agitatiei 
mentale. Rodul concentrárii: purificarea, pacea, linistea. 
Isihia: acea Uniste láuntricá, premisa bunátátii si a sánátátii. 
Dacá repetám fie si cáteva minute stihul isihast, se aseazá 
starea contemplativa. Dacá continuám repetarea stihului, 
stabili si fermi, prelungind starea aceasta, rezultatul se 
fixeazá, se intensificá. Linistea si puritatea devin tot mai 
cuprinzátoare. 

O datá cu aceasta, pot apárea si fenomene Psi. Mo- 
dificári de perceptie corporalá, modificári de constiintá. 
Apare, mai intái, o stare de extensie corporalá, senzatia 
de dilatare, senzatia decorporalizárii. Unii se complac 
in starea aceasta, crezánd cá asta este „meditatia”. Ori¬ 
ce efect psihic, orice eveniment psi, care apare in cursul 
concentrárii isihaste, trebuie alungat. Trebuie lásat sá 
treacá. 
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Stim cá aceste efecte sunt nórmale, apar la toti 
contemplativii. Doar cá nu trebuie sá le pástrám. Nu 
ne temem de ele. Le lásám sá treacá. Restabilim trezia. 
Nepsis, sau trezie, este o preocupare permanentá. 

Fárá nepsis nu existá meditatie, ci excitatii fabulatorii. 

Survin la unii senzatii de dedublare, cálátorie in 
astral. Le alungám. Luám cunostintá de ele si le lásám 
sá treacá. Restabilim „trezia”. Fárá incántare. Sobru si 
treaz. Cu mintea transparentá, curatá. Restabilim trezia 
repetánd formula isihastá. Dacá un fenomen Psi nu trece, 
intrerupi concentrarea, te ridici, bati 10-15 mátánii, ca sá 
restabilesti trezia. Purificarea mentalá si iluminarea tre- 

i i 

buiesc intelese ca fructe ale treziei. 

> 


Oricine poate face Oratio mentís? 

Faza „lucrátoare”, despre care am vorbit mai sus, o 
poate face oricine. Dar timp limitat, intrerupánd cánd 
nu-si poate controla efectele Psi; si consultándu-se pentru 
aceasta pe indrumátorul sáu. 

Conditiile practicárii procedeului Oratio mentís sunt 
douá: 1) dorinta fierbinte de rugáciune si 2) despátimirea. 
Cei doi „D” ai drumului isihast. Dorinta puternicá de ru¬ 
gáciune este ea insási o „metodá”. lar despátimirea este 
ingáduirea metodei. 

Ce este impátimirea, cum se manifestá? Impátimirea 
se manifestá ca nevrozá, ca psihopatie, ca viciu, ca mánie, 
ca egoism. 

Chiar unii oameni normali pot face episoade nevro- 
tice (mánie, furie, depresie) si asta inseamná cá au patimi. 

Impátimiti intálnesti si pe Sf. Munte Athos, desi 
acolo ajung oameni cu vocatie contemplativá si misticá. 
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Acolo ei au insá conditia despátimirii: cadrul liturgic, as- 
cultárile, táierea voii. Pana nu vádeste despátimire, monahul 
athonit nu primeste ingáduinta sá faca exclusiv meditatie 
isihastá, ci este tinut in cadrul cenobitic, in viata de obste, 
si duhovnicul ii prescrie „ascultári” specifice. 

Aceastá categorie, impátimitii, au ingáduinta sá facá 
numai rugáciunea lucrátoare, adicá prima fazá a rugáciunii 
isihaste (cea descrisá de noi mai sus): concentrarea, asociatá 
cu „ascultárile”. 

Cu atát mai mult, pentru mirean, se recomandá numai 
stadiul „rugáciunea lucrátoare”. 

Plecám de la premisa cá tot mireanul este expus im- 
pátimirii. El poate face Oratio mentís , faza concentrare, 
adicá repetarea stihului isihast, in conditiile stiute, cu 
observarea fermá a treziei. 

Indrumátorii sunt rari. Dar si mai rari sunt „ucenicii” 
cu adevárat rávnitori. Cáci multi incep, putini continuá. 
Dar cei care persevereazá au mare rásplatá in implinirea 
fiintei lor. 

i 
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Experienta spiritualá 
§i experienta misticá 


A pátrunde taina contemplatiei crestine 

Reluám íntrebarea cu care incheiam capitolul pre- 
cedent: Poate oricine sá practice procedeul isihast Oratio 
mentís (rugáciunea mintii in inimá)? 

Cánd omul aude cá procedeul consta in repetarea 
unei propozitii din cinci cuvinte („Doamne Iisuse Hristoase, 
miluieste-má”) el crede cá este simplu si se instituie opinia 
cá oricine si oricum o poate face. Este aceastá rugáciune 
pentru toti? Iatá cum stau lucrurile: Existá o rugáciune 
pentru toti, si mai existá una pentru cei care se consacrá. 
Sá le definim pe amándouá. 

Rugáciunea pastoralá si cea isihastá 

Cánd veti deschide „Micul dictionar biblic” veti gási 
urmátoarea definitie a rugáciunii: „Mod de a exprima 
venerada fatá de Dumnezeu”. In primul ránd, rugáciunea 
este veneratie. Cel mai lesne si cel mai productiv raport 
intre om si divinitate este venerada. In aceeasi categorie 
includem rugáciunea de implorare si cerere. Omul simplu 
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venereazá pe Dumnezeu ca sá smulgá un beneficiu. Omul 
mereu cere de la Dumnezeu ceva: cere bunuri materi- 
ale si spirituale, cere reusitá la examene, sánátate, avere. 
Se infurie cánd nu primeste nimic, lauda si multumes- 
te cánd primeste. De aici: rugáciunea de mulüimire, de 
lauda si preamárire. Cánd nu cere nimic, cel ce venereazá 
primeste putere mentalá, constiintá lárgitá, iar asemenea 
daruri chiar ii rezolvá problemele existentei. Rugáciunea 
pastoralá are un carácter universal, este larg ráspánditá, 
este pentru toatá lumea. Se numeste si rugáciune culticá, 
atunci cánd se adaugá si jertfa euharisticá. Ea se face cu 
o atitudine filialá. In latineste acest tip de rugáciune se 
numeste rogatio. 

Oratio mentís este al doilea tip de rugáciune, care in- 
seamná altceva decát „venerare”: inseamná convorbire cu 
Dumnezeu. Termenul oratio vine tot din latiná. Latinii 
marcau prin termeni diferid cele douá tipuri de rugáciu¬ 
ne. Cea isihasta sau mística este convorbire, contopire cu 
Dumnezeu. 

Aceastá disociere se deschide spre intelegerea isihas- 
mului. Rugáciunea isihastá, Oratio mentís , este o convorbire 
cu Dumnezeu, cánd tac gándurile. 


Trecerea de la informatie la revelatie 

Modul de a face aceastá trecere, socul initiatic poate 
fi scurt sau definitiv, depinde de vrednicia ta si de anvergura 

indrumátorului. Párintele Teofil Páráian a fost initiat in 

? 

20 de minute in rugáciunea inimii, si nu a párásit-o toatá 
viata. Dar el era párintele Teofil! Si primise taina de la pá¬ 
rintele Arsenie! In alte cazuri, deprinderea rugáciunii este 
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mai indelungatá. Ideea este aceasta: un indrumátor trebuie 
sá-ti spuná cum vei reusi aceasta „convorbire\ Cum vei 
auzi glasul Lui. In esentá, ca sá auzi glasul Lui, trebuie sá 
faci sá taca gándurile tale. Cata vreme nu tac gándurile, 
nu vei auzi altceva decát pe tiñe insuti. 

De ce trebuie sá tacá gándurile? Orice gánd contine 
impuritáti carnale, bruiaje senzoriale. Gandul este fono¬ 
grama ta si a negativitátilor tale din abisal. 

Gándurile nu pot tácea la comandá. Ci trebuie sá le 
opresti punánd altceva in loe: rugáciunea isihastá. De aici 
incepe lucrarea cea insemnatá: concentrare, contemplare, 
iluminare. 

In limbaj consacrat, vorbim de steresis, de catharsis 
(purificare) si de kenosis (golire de gánduri). 


Experienta misticá 

Discutía se deschide spre un gen de experientá aparte, 
deosebitá de experienta )r s pirituala ”. Experienta spiritualá 
e posibilá oricui. Dar experienta misticá se intámplá foarte 
rar intr-un veac. 

Multá vreme, la noi, acest cuvánt a speriat. Incepánd 
cu anii 50, cursul de Misticá a fost seos din prográmele 
Facultátii de Teologie. A fost reintrodus dupá 1990. Deci 
multe promotii de preoti nu au facut acest curs. Cuvántul 
„misticá” a speriat pe ideologii dictaturii din cauza incár- 
cáturii sale de putere. Misticá te face liber in fata oricárei 
constrángeri pámántene. 

Ce-nseamná „mistic”? Inseamná tainic, ascuns. Myste- 
rion: Planul salvárii omului e necunoscut de cátre om... 
Nici planul general al mántuirii, nici cel individual, nu 
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sunt cunoscute. „Initierile” antice (únele din ele traumatice, 
prin cunoasterea pragului de moarte) permiteau neofitului 
sá ia cunostintá cu o alta realitate, cel mai ades psihic-abisalá. 

Crestinismul aduce o mare luminar Planul mántuirii, 
nedezváluit omului multa vreme, iatá, devine dezváluit. 
Dar, desi a fost dezváluit, el rámáne neinteles. Pentru 
cá, spun scrisorile pauline, ratiunea nu-1 poate cuprinde. 
Deci e nevoie de o extensie a posibilitátilor fiintei, ceva 
mai cuprinzátor decát ratiunea. Asa, monahismul primitiv 
a inceput sá experimenteze comuniunea corectá cu divini- 
tatea, prin rugáciunea isihastá, care este „convorbire cu 
Dumnezeu prin tácerea gándurilor”. 

Rugáciunea isihastá nu este o „cerere”, nu este formu- 
larea unor dorinte. Sintagma „miluieste-má” nu inseamná 
o cerere. Ea inseamná o stare de suflet, care seamáná cu 
multumirea, cu recunostinta, cu descoperirea lui Hristos in 
inima ta. Stihul isihast la inceput este o vibratie, o táiere 
a gándurilor, o umplere de atribute divine. Nu te adresezi 
unui chip divin, ci Ii simti prezenta. Apoi, sensul notional 
este depásit, mintea devine liberá de notiuni, forme, imagini. 
„Tac gándurile”. 

Desi practicianul laic se apropie de aceastá tainá si 
intrezáreste aceastá máretie, noi, la Cercul „Oratio mentis” 
nu urmárim „destinul mistic”. Ci doar primele daruri filoca- 
lice: purificarea, claritatea mentalá, trezia. Cáci destinul 
mistic este o cáutare individualá si se intámplá foarte rar 
in secol. 
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Cum scapi de mintea 
vechiului Adam 


La cercul de practica isihastá vin de regula trei categorii 

de oameni: 1) curiosii; 2) oameni cu probleme emotionale 

sau de sánátate; 3) rávnitorii sau ucenicii isihiei, adicá cei 

dornici cu adevarat sá producá o schimbare in mentalul 

lor si-n viata lor. 

» > 

Cánd lucrám cu usile deschise, in sáli mari si pline, 
inseamná cá nu tinem cont de aceste categorii si le tratám 
oarecum egal. 

In primii ani de la constituirea Centrului de practica 
isihastá „Oratio mentís”, intre 1990-1994, la Casa stu- 
dentilor Bucuresti sau la Universitatea Dalles, s-a lucrat 
„cu usile deschise”. A fost faza de informare filocali- 
cá, pornind de la intentia de a face cunoscutá Filocalia 
- indreptar de viatá imbunátátitá in genere si de viatá 
contemplativá in special. 

Aceastá atitudine - de tratament nediferentiat fatá de 

» » 

cele trei categorii - inseamná minimalism ascetic. Se bazea- 
zá pe principiul: ceva tot rámáne páná la urmá! 
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Conditiile practicii 

Oricát de optimist ar fi principiul minimalist, pilda 
semánátorului te indeamná sá pregátesti mai bine rodul. 
Din anii ’94-’95 s-a structurat un nucleu relativ statornic. 
Atunci noii veniti au primit, fireste, acele intrebári de 
intámpinare, cu privire la seriozitatea angajárii. Unii le 
numesc „test”. Nu sunt intrebári prohibitive sau elimi- 
natorii. Ci sunt intrebári de luare de cunostintá, de orien- 
tare a energiilor spre purificare si iluminare. Notám aceste 
intrebári: 

„Care din cele trei conditii ale practicii isihaste le 
indepliniti in prezent: a) Despátimirea? b) Dorinta/stáru- 
inta puternicá de a face? c) Despuierea de prejudecáti si 
superstitii? 

Care din obstacolele semnalate de Sf. Efrem Sirul 
le-ati depásit: Duhul trándáviei? AI grijii de multe? AI 
iubirii de stápánire peste altii? AI gráirii in desert?” 

Nu este un test, ci o auto-evaluare. O semnalare a 
nivelului de exigentá in isihasm. O analizá a etapei de 
viatá la care te afli. 

Indreptarea comportamentului nevrotic 

Pentru cei care rámán in lume, despátimirea e foarte 
grea. Pornim de la premisa - sau de la constatarea - cá 
toti sunt expusi impátimirii, care se manifestá mai ales 
prin dependentá de pláceri,dependentá de instincte, lipsá 
de stabilitate emotionalá, mánie, invidie si gelozie, depresie 
si tulburári de personalitate, comportament nevrotic. 

Párintele Petroniu, de la schitul románese Prodromu de 
pe Athos, ne spunea: 
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„Pentru cei din afara mánástirii, pe primul loe stá 
implinirea Poruncilor. Multi cunóse cuvinte de invátáturá, 
dar nu le tin. Toti se pláng cá n-au duhovnic mare. Dar ur- 
meazá ei ce spune duhovnicul? Tot poporul are Biblia, tot 
poporul stie cele douá porunci. Dar cine le aplica zilnic? 

Si atunci ce cauta ei? De ce cauta regulé Intái trebuie 

sá repare „masina”; altfel, cum sá porneascá masina? Puterile 

lor sufletesti sunt scázute. In suflete au idolul pácatului. 

Tóate functioneazá dupa legile pácatului... unii n-au nici 

macar orientarea crestiná - ce sá mai vorbim de cea du- 
> 

hovniceasca! De aceea, se íncepe cu despátimirea”. 

Impátimitii, oameni cu comportament nevrotic si cu 
labilitate emotionalá, nu pot face exercitiul mistic. Ei pot 
incepe insá cu stáruinta, cu faza asceticá, lucrátoare. Chiar 
asa se numeste rugáciunea mintii in prima fazá (singura 
fazá ingáduitá cu omul impátimit): rugáciunea lucrátoare, 
concentrarea monologhicá. 

Cei cu personalitate scindatá au nevoie in prea- 
labil de tratament: medical, cánd este cazul, nu numai 
duhovnicesc. 


Demontarea gándirii superstitioase 

Toti oamenii au urme de gandiré animistá sau de 
gandiré magicá. Important este sá le constientizám, sá le 
demontám superstitii, prejudecáti, inclinatie spre magie. 
Sau conceptiile eronate despre iluminare, sau cáutarea 
puterilor paranormale. 

Dupá esecuri repetate, multi devin superstitiosi; in ese- 
curi, ei vád cauze oculte si nu vád carentele lor de carácter, 
de adaptare. 
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Gandiré animistá are si preotul care-i inspáimántá pe 
enoriasi cu scenarii diabolice si cu imaginea unui Dum- 
nezeu pedepsitor. Sunt clerici care isi traumatizeazá 
enoriasii punánd pe seama lui Dumnezeu intentii de 
suprimare, sau slobozind blesteme. Gándirea animistá/ 
magicá este o premisa de legare si de scindare a perso- 
nalitátii. 


Mintea vechiului Adam 

Cánd íntálnesti, chiar pe Athos, un cálugár mánios si 
superstitios - te cuprinde uimirea. Dar párintele Teoclit 
Dionisiatul iti zice, ca sá-ti treacá uimirea: 

„Sá nu va faceti vreo impresie... Sunt si ei oameni, 
fii ai lui Adam cel vechi. Omul in general este o fapturá 
nefericitá, chiar dacá tráieste o viatá absolut duhovni- 
ceascá. Neputánd sá neutralizeze prin smerenie veninul 
din Edén care curge prin venele noastre, el urmáreste sá 
se afirme, sá se facá auzit, sá se manifesté, suferind ca un 
copil, chiar si acolo unde e numai ridicol. E de ajuns sá se 
manifesté superioritatea lui, fie si numai cu un praz putin 
mai gros decát acela pe care il mánáncá fratele meu in 
Hristos comesean... Nu fiti uimiti, fratii mei. Sunt lucruri 
omenesti, mult prea omenesti...” 

„Omenesti, dar nu crestinesti, párinte!” ráspunde in- 

sotitorul uimit. 

> 

„Crestinul fará smerenie, zici, nu are nici un inteles? Dar 
eu vá voi spune ceva mai mult: crestinismul in íntregime 
este un mister. Crezi cá esti virtuos? Esti de fapt vicios 
(pentru cá te crezi iubitor de virtute). Plángi ca pácátos? 
Esti astfel aproape de Dumnezeu. Aduni lucruri bune? Te 
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imbogátesti (...) Fiindcá tóate cele bune sunt din mila luí 

Dumnezeu si niciodatá binele nu este de la noi”. 

> 


Paza celor cinci simturi 

> 

Despátimirea se practica sub supravegherea unui 
indrumátor, dupa cum insánátosirea se face cu un tera- 
peut. Indrumátorul deturneazá tendintele pátimase de 
la distrugere spre viatá. Terapeutul deturneazá pulsiunile 
negative de la distrugere, spre investiré slujitoare sau spre 
arderea urmelor tanatotropice. 

Solutii: Separarea de sursa ráului. Sá nu rámái in con- 
tact cu pácatul. „Sá nu vezi, sá nu auzi, sá nu-ti amintesti 
de pácat”. Asa urmele pácatului slábesc. 

Sá rupi contactad cu tulburarea. Cu factorii turbu¬ 
lenta Cánd nu poti indigui rául, opreste-te de la contactul 
cu rául. „Pázeste cele cinci simturi”, zicea Nicodim 
Aghioritul. Fereste mintea de imagine a scenelor er otice, 
ca sá nu te aprinzi. Erosul este, la multi, potentat de 
imaginatie. 

Opreste imaginaria senzualá debordan tá. „Erosul meu 
s-a rástignit!”, zicea Ignatie al Antiohiei. 

Opreste calea amintirii scenelor obsédante, rele. 
Opreste radioul, televizorul. Cum sá pástrezi „schimbarea 
mintii” cu televizorul deschis? 

E drept cá rugáciunea, Oratio mentís , poate deveni ea 
ínsási un instrument pentru despátimire. Dar opreste-te 
cánd contemplada conduce la vedenii. „Viziunea” omului 
impátimit are multá inselare. De aceea, mirenii rávnitori 
vor practica numai „faza lucrátoare”, concentrarea mono- 
loghicá, purificare a. 
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Mintea noului Adam 

„Mintea noului Adam” este o sintagma prin care 
Maxim Márturisitorul denumeste ultimul stadiu spiritual 
al mintii. Acest ultim stadiu este dobándirea mintii lui 

» t 

Hristos. Contemplativul, misticul, dupa ce parcurge suisul 
desávársirii, dobándeste „mintea lui Hristos”. 

Mintea nouá este fárá imagini si fárá imaginatie, fai;á 
cuvinte si fará notiuni, fará chipuri si fárá forme. Dar mai 
ales este fárá spaime si fárá grauntele mortii (thanatos) al 
mintii celei vechi. 

j 

Cum era mintea vechiului Adam? Era mintea sufe- 

rintei, a grijilor, a traumelor mostenite (pácatul originar) 

si dobándite: traume intrauterine, traume familiale, sociale. 

Vechiul Adam era marcat de patimi si de tristetea cá se 

intoarce in táráná. 

> 

Noul Adam nu are asemenea obsesii si dependente. 
Nu are tristetea cá se intoarce in táráná, cáci stie cá urmeazá 
invierea. 

„Cel din urmá vrájmas care va fi nimicit este moartea.” 
In greceste: „Eschatos ekthros katharghete o thanatos .” (I Cor. 
15:26) 

Noul Adam stie cá destinul omului este invierea. Sau, 

mai precis, de douá ori invierea: 

Una, posibilá in plan cotidian: invierea din moartea 

pácatului, prin rugáciune, prin ofrandá si prin viatá imbu- 

nátátitá: invierea cea din fiecare dimineatá. Invierea cea 
> > 

dupá modelul Zaheu. (Vezi si cartea Exercitii de inviere, 
de pr. dr. Teodor Damian, ed. Universalia, 2009) 

Si alta, invierea finalá, a Judecátii. Frica de moarte 
este dizolvatá, definitiv. ^Ammtirea mortii”, de care vorbesc 
tóate pravilele isihaste, nu inseamná revenirea la obsesia 
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mortii, nici tristetea„mortifer”. Amintirea mortii inseamná 
sá-ti ránduiesti bine prioritátile vietii, sá te debarasezi de 
máruntisuri, sá te consacri vietii superioare, in Duh. Se zice 
si „tristia secundum Dei”, adicá tánjire dupa Dumnezeu. 

Mutándu-se intr-un prezent continuu - prezentul 
liturgic - mintea noului Adam face experienta vesniciei, 
este libera si imuná la erodárile timpului, este invulnerabilá. 
Nu-i din lume, dar este o binefacere pentru lume. 
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Prelungirea vietii §i infrángerea 
mortii 

9 


Sunt douá moduri de invingere a mortii. Primul, calea 
exterioará sau cantitativa: prelungind viata. Al doilea, ca¬ 
lea interioará: experimentánd iesirea din timpul subiectiv/ 
astronomic si intrarea in „prezentul liturgic”sau prezentul 
continuu. 

Amándouá aceste cái sunt importante. Prima cauta 
sánátatea, a doua propune salvarea. Si textele biblice, si 
practica intelepciunii se preocupa de amándouá: de sánátate 
si de salvare. (In latineste: sanitas si salutis.) 

Intr-un veac secularizat si pragmatic, calea exterioará 
are mai multá trecere: invingi moartea prelungind capaci- 
tatea de divizare a celulelor, páná la programul lor natural 
de diviziune, care ar asigura 120 de ani de viatá. Acest 
program natural de longevitate se obtine si prin discipliná 
personalá, si prin mediciná. 


Substante psihedelice, paradisuri artificiale 

Unii vor Raiul prin calea exterioará. Lor li se pare 
cá-i mai usor sá ia o substantá psihedelicá decát sá facá 
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un exercitiu de concentrare sau de oratio mentís. Omul 

y 

vrea in genere efecte rapide, modifican spontane; omul 
este grábit - culmea ironiei, au apárut si Bibliipentru oa- 
menigrábiti. In loe de o disciplina a vietii, unii ar prefera 
sá ia un elixir de viatá lungá, o pilulá fermecatá pentru 
nemurire. 

S-au experimentat substante psihedelice care produc 
modifican de constiintá, perceptie extrasenzorialá, stári 
ca si vizionare. Dar s-a constatat cá majoritatea celor care 
au luat asemenea substante au obtinut tráiri inferioare, 
transe sau stári halucinatorii, derute spiritiste. Riscul este 
foarte mare. Nici un maestru autentic nu-si indeamná 
ucenicii la adjuvante psihedelice. Din cate stiu, in anii nostri, 
un singur maestru, provenind dintr-o cultura stráveche, 
folosea (dupa testári speciale) o substantá psihedelicá na- 
turalá, o ciupercá halucinogená; dar o folosea o singurá 
data, nu pentru a-1 inváta pe ucenic iluminarea, ci pentru 
a-i da un reper mnemotehnic: sá-i dea imaginea de o clipá a 
„altei lumi”, ca ucenicul sá stie cum aratá asa ceva... Acest 
maestru insá dezaproba el insusi acest procedeu, stiind 
riscurile. 


Premisa longevitátii: linistea láuntricá 

Si longevitatea, si iluminarea sunt valori umane. Ru- 
gáciunea impáráteascá Tatal nostru este si pentru longe- 
vitate, si pentru iluminare. Prima parte din Rugáciunea 
Domneascá este iluminatorie, conduce spre trei revelatii 
esentiale: Numele divin, taina Impárátiei si Thelema Su = 
VoiaTa, Legea diviná. Partea a doua a Rugáciunii Domnesti 
se referá la sánátate, la pástrátorii vietii. 
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Amándouá aceste cái au o sursá comuna: linistea 

y 

sufleteascá, numitá isihia. Cele patru reguli ale vietii lungi 
sunt: mancare sánátoasá, miscare, muncá, multumire. Dar 
cel mai important intre acestea este multumirea, ca atitu- 
dine mentalá si emotionalá pozitivá, stabilá. Multumire 
care la táranul román inseamná moderatie in trebuinte si 

y y y y 

Uniste filosófica. 

> 


Fratii Porfir 

> 

Am observat, intr-o familie traditionalá, cinci frati. Nu- 
mai unul din ei a prins o viatá lungá cát veacul (nonagenar, 
inca tráieste si lucreazá). M-am intrebat de ce numai unul 
din cinci? Cá toti au tráit intr-un mediu sánátos, in Bu- 
covina - despre care se spune cá are un privilegiu ecologic 
si spiritual. 

Asadar i-am observat pe toti cinci, timp de cáteva de- 
cenii. Toti aveau o frumusete láuntricá, si o candoare care, 

y y 7 y 7 

ele insele, constituie victorii asupra mortii. Fiecare biruise 
moartea in felul lui, dar nu prin longevitate. Unul dintre 
ei se antrenase in stári modifícate de constientá, si intre- 
zárise ceva din marginile vesniciei. Dar era un impátimit 
si asta i-a scurtat viata. A murit relativ tañar: la 60 de ani. 

y y 

Altul facuse rázboiul mondial, luptánd pe ambele fron- 
turi, si la rásárit, si la apus... Scápase cu viatá din rázboi, 
iar aceasta a fost propria sa victorie impotriva mortii. 
Dar a facut o nevrozá de rázboi, incurabilá, si a murit in 
putere, la 74 de ani. Altul fusese artist, si acela a gustat 
poate ceva din vesnicie, prin intensitatea emotiilor, dar 
si-a dispretuit trupul si n-a avut grijá de el si s-a stins 
tánár, spre 57 de ani. 
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La cel care a prins oviatá cát veacul, am constatat: 
Uniste láuntricá , moderatie, cumpátare; n-a injurat nicioda- 
tá; nu s-a mániat niciodatá pe consoartá (nici dupa 67 de 
ani de cásátorie); nu apurtatpica nimánui; incepea ziua si 
sfársea ziua cu inchinare. 

O referintá stiintificá. Citim cá hormonul vietii a 

y y y y 

fost descoperit, el este secretat de hipofizá/glanda pinealá 
in conditiile unei perfecte linistiri mentale; el se distruge 
la agitatie mentalá, in stári de anxietate si depresie. Asa- 
dar isihia favorizeazá producerea acestui pázitor al vietii. 

Longevitatea se invatá sau se mosteneste? 

Ceea ce se mosteneste este un tablou pulsional si o 
istorie. Bunele obiceiuri ale unei familii, factori de longe- 
vitate, sunt informatii organízate. Sunt implicad si factori 
genetici (informatii organice), dar si factori de mediu, de 
educatie (informatii organízate). 

Longevitatea este molipsitoare! Langa un om tonic 
si vitalist, partenerul ísi máreste capacitatea de selectie a 
afectelor pozitive, si asta are ca urmare viata lungá. In ca- 
zul familiei longevive semnalate mai sus, observ cá amán- 
doi partenerii sunt nonagenari: ei s-au potentat reciproc 
la longevitate. 

Cineva m-a intrebat: Ce scurteazá viata, nervii mei 
sau enervárile nevestei mele, care má scot din sárite? 

La o asemenea intrebare, ráspundem cu un surás. 
Nervii tai, fireste, sunt prima cauzá. Enervarea partene- 
rului táu ii scurteazá viata lui, nu pe a ta. Dar, in tot cazul, 
doi parteneri nervosi se vor potenta reciproc. Cáci nu nu- 
mai longevitatea este molipsitoare! 
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Dublarea lungimii vietii: o problema spiritualá. Unii 
vád longevitatea ca pe o problema medicalá, nu spiritualá. 
Ei isi pun nádejde in tehnicá, in aparate. Tehnica, apara- 
tura medicalá si medicamentele rezolvá urgentele. S-au 
experimentat moduri de transplant celular, de material 
biotic. Transplantul de celule embrionare (care produce 
intineriri aleatorii), manevrele mecanice de imbogátire a 
sángelui cu oxigen - nasc intrebarea dacá sunt o prelun- 
gire a vietii sau o prelungire a actului mortii... 

Se cunóse si metode ingenioase de incetinire a meta- 
bolismului si de oprire a proceselor degenerative. Efecte 
de regenerare prin schimbarea polaritátii celulelor umane 
in raport cu polaritatea magneticá a Terrei conduc si ele 
spre lungirea vietii. 

Dar longevitatea urmáritá ca sansá pur biologicá 
este un glas al instinctului de conservare. Este vorba de 
vointa de a trái. Cánd ea se asociazá cu linistea de a trái, se 
face pasul spre spiritualizarea vietii. Marile solutii sunt 
cele care gásesc acel punct in care viata de om se arti- 
culeazá la vesnicie. Aceasta presupune a stabili o nouá 
relatie cu Timpul. Practica isihastá te introduce treptat 
in taina salvárii. 

Omul ar suporta mai lesne limitarea biologicá dacá 
ar sti cu sigurantá cá din el supravietarieste ceva esential. 
Experienta acestei supravietuiri nu se poate face, de aceea 
cáutarea incepe cu oarecare teamá. Inceputul a toatá in- 
telepciunea este teama. Dar numai inceputul. Sfársitul 
intelepciunii este dragostea. lar instrumentul acestei 
lucrári este practica linistirii. 
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Din secretele alimentatiei 

7 

lini$titoare 


„Táranul román tiñe 184 de zile de post pe an. In ácele 
zile el nu mánáncá decát fructe crude vara, iar iarna varzá si 
fasole.” Asa declara in Parlament, in anuí 1906, P. P. Carp. 
Acesta invinuia sfántul sinod románese cá este mai zelos decát 
sinodul rusesc, care ingáduie postul cu peste si untdelemn. 

Astfel problema postului apare in Parlamentul román, 
in legáturá cu „starea sanitará a populatiei”. Religia, mona- 
hismul reuseau pe atunci sá creeze un impuls pozitiv cu privire 
la ránduiala alimentará publica. Faptul cá postul ritmic era 
sever respectat de mase se datoreazá actiunii religioase. 

Existau si alte initiative „sanitare” pornind de la pre- 
otii si intelectualii satului. De pildá, infiintarea asociatiilor 
care se ridicau impotriva cárciumilor si impotriva consu- 
mului de alcool, asociatii numite „Trezvia”; termenul are 
o rezonantá deplin isihastá... 

Lectia trapezei 

Alimentaria isihastá o deprinzi in mánástiri. Dacá 
ajungi seara la Mánástirea Frásinei, esti asezat imediat la 
masá. Servesti o máncare de legume si cereale. lar ca felul 
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doi (dacá nu este o zi de post), lapte acru cu mámáligá. Poti 
sá alegi doar unul din feluri, cum am vázut cá faceau majo- 
ritatea cálugárilor, si cum se recomandá si-n alimentada 
rationalá: amestecuri cát mai putine. 

La manas tirea Polovragi, fiind postul Sf. Mária Mare, 
am máncat cartofi fierti in coajá si salatá de rosii, castraveti, 
ulei. Maica staretá Fevronia imi zicea: „Rámáneti si máine, 
e dezlegare la peste, vom avea o masa mai buná, sá nu plecati 
de la noi cu impresia cá máncám asa sec...” 

Am asigurat-o cá masa de post mi-a picat excelent si 
cá asta má intereseazá sá aflu: bucátária isihastá. 

In ce priveste cantitatea máncárii, regula este: sá má- 
nánci atáta incát, dupá masá, sá ai dispozitie de rugáciune. 
Adicá sá nu te prindá motáiala adusá de stomac plin. 

Europenii au náravul de a manca peste necesitatea 
corpului. Stim cá europeanul mánáncá in medie pe an cu 
2,5 chintale de alimente peste trebuintele corpului. lar 
americanul, cu peste 3 chintale mai mult decát necesitá- 
tile corpului, pe an. Noi máncám din plácere, din reflexe 
gastrice, si nu din necesítate. La asta trebuie sá ne gándim 
cánd ne asezám la o masá bogatá: cá noi máncám din 
plácere, nu din necesítate. 

Dacá am mánca mai putin cu 35% zilnic, speranta de 
viatá ar creste cu 35 de ani. Am aflat aceasta din cazuistica 

y y 

athonitá, dar si din cea niponá. 


„Fárá ispite, nu-i mántuire” 

La mánástirea L., sunt tratat protocolar (scriitor ro¬ 
mán!) la sufrageria oficialá, nu la trapezá. Deci nu-mi pot 
completa cunostintele despre alimentaria isihastá. Bucatele 
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erau ca pentru musafiri: salate, ciorbá, sarmale (de post, dar 
prea bune), vin rosu. Gustam putin, iar ierarhul insotitor 
rádea de mine si zicea: „Sper cá nu vrei sá dai cálugárilor 

o lectie de ascezá!” 

> 

La mánástirea Prislop, o masa de legume, fas ole verde, 
ulei, páine intermediará, totul dupa exigentele unei bune 
bucátárii cálugáresti. 

La mánástirea Santa Scolastica, in Muntii Apenini 
(Italia), am máncat la trapezá, dar erau acolo numai buná- 
táti. Patru sortimente de bránzá, macaroane cu sos tomat, 
mancare de legume; abia pe locul patru venea minestra, 
supa; dacá mai rezistai, era si peste. lar la urmá, prájituri si 
fructe, multe fructe. Párintele Don Romano, bibliotecarul 
mánástirii, care má insotea, má indemna sá gust din tóate! 
Dar am vázut cá multi cálugári nu máncau decát un fel, 
alegánd putin-putin din aceastá risipá culinará zilnicá. 

La mánástirea Betania, din Kerala (India), masa imi 
plácea, era vegetarianá. Regimul echilibrat seamáná cu cel 
din mánástirile noastre. Se consumá hrana curatá, euha- 
ricá, propice progresiei spirituale: cereale, fmcte, legume, 
rádácinoase, miere. Se evitá hrana energizantá (peste, 
ouá, cafea, condimente, fructe prea coapte, ridichi, hraná 
congelatá). Sunt ingáduite lactatele neconservate. Sunt 
evitate carnea, excitantele, alcoolul, máncarea reincálzitá: 
se constatá cá acestea il fac pe om amorf si lenevos. 

In tóate cazurile, si cu precádere in isihasm, inainte de 
a manca, vom face inchinarea si Rugáciunea Domneascá. 
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Partea a Il-a 


ÍN LUME §1 LA PUSTIE 


„Foloseste mintea ca si cum ar trebui 
sá morí máine. 

Foloseste trupul ca si cum ar trebui sá 
tráiesti 100 de ani.” 

(Dupa Evagrie Ponticul) 



Monahism alb 


Scepticism 

Este posibilá practicarea isihasmului in lume? Si do- 
bándirea puterilor isihaste in lume? Rámánánd in familie, 
in oras, pástránd angajárile sociale, profesionale? 

loan Gura de Aur: 

„Dacá zici cá este cu putintá ca, gásindu-te in mijlocul 
zgomotelor, sá realizezi virtutea... nu ezita sá ne inveti si 
pe noi lectia aceasta nouá si ciudatá!” 

Asadar, el este sceptic in aceasta privintá. Si constata cá 
rari sunt cei care s-ar putea osteni si strálumina in lume. 

Dar el insusi, prin exemplul sáu, isi contrazice scepticis- 
mul, cáci el nu in pustie, ci in lume s-a ridicat la calitatea 
misticá. 

Fireste, el este o uriasá exceptie; dar exceptiile de acest 
gen incurajeazá lucrarea. 


Familia ca monahism 

Acelasi loan Gura de Aur afirma cá laicul crestin tre- 
> » 

buie sá practice virtuti monahicesti. 
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„Laicul n-are altceva in plus fatá de cálugár, decát trairea 
cu femeia sa. In rest, are aceleasi cái si datorii ca si cálugárul”. 

Este unul din aforismele pe care le amintim adesea la 
Cercul de practica isihastá „Oratio mentís” din Bucuresti: 
asemánarea intre familie si monahism. Regula sacrificiului 
si a curáteniei fac din familie un cadru cvasimonahic, adicá 
elevat. 

„Toti botezatii sunt chemati la desávársire!” au zis 
Párintii. 

y 

Cáderea in pustie 

Confruntarea pustie-cetate este foarte veche. 

„Dacá está isihast, du-te la pustie!” zice Pahomie, sec. IV. 

Dar Grigorie cel Mare (sec. VIII) ráspunde: 

„La ce-ti serveste singurátatea corpului, dacá n-ai 
singurátatea inimii}” 

Si astázi redescoperim infruntarea intre adeptii pustiei 
si cei ai practicii in lume. 

Párintele B.: „Nu exista isihasm la oras! Dacá vrei sá 
faci isihasm, mergi la pustie!” (Prin pustie se intelege si: 
singurátate, munte, renuntare la lume). 

De alta párere este párintele Teofil Páráian, si o zice cu 
multá intelepciune: „Se duc unii la pustie si cad in pustie... 
Adam a cázut si in Rai, iar Lot s-a mántuit si-n Sodoma!” 

Omul sá fie la locul lui. Este posibilá si cáderea in 
pustie, dupá cum este posibilá si ináltarea misticá in lume, 
in cetate. Doar cá, statistic observánd, cáderea in pustie 
este rará, iar ridicarea misticá in lume este si ea rará... Sau 
poate, din ambele cazuri, 10 din 100. Adicá 10 din 100 
cad in pustie si 10 din 100 se ridicá in lume! Sá folosim 
asadar aceastá sansá, acel procent salvator. 
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Monahism alb, antecedente 

Cel mai cunoscut moment de isihasm in lume s-a vázut 
in Bizantul secolului XIV. Dupa victoria lui Grigorie Pala- 
mas in polémica isihastá, in Bizant muid laici au inceput 
sá practice isihasmul. Varlaam din Calabria a vorbit cu 
ironie despre acest „puseu” de lumire a isihasmului, cáci 
lui i se parea sortit superficialitátii si erorii. Nu existau 
indrumátori, nu exista un cadru niptic, de aprofundare filo- 
calicá si deprindere corectá a rugáciunii. 

Folosirea procedeului noera proseuche (oratio mentís) 
de catre mase largi din Bizant era sortitá greselii, evident, 
pentru cá másele erau „total nepregátite pentru o lucrare 
asa de delicatá”. Ba mai mult, ni se spune cá si destui monahi 
lucrau empiric, „intensiv” si fará o constantá indrumare. 

Nicodim Aghioritul (sec. XVIII), autoritate in materie 
de isihasm, spunea cá aceastá practicá e recomandatá atát 
monahilor, cát si mirenilor. 

Mai aproape de noi (sec. XIX), staretul Teofan 
Závorátul de la Vasa sau staretul Ignatie Briancianinov 
de la Optina au vorbit despre isihasmul mirenilor si despre 
indrumátorul laic ca necesitáti si urgente ale timpului 
nostru. 
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Puterea pustiei 


Destinul mistic 

„Chiar si mánástirea este tulburare pentru mistic!”, 
apreciazá bátránul Teoclit Dionisiatul de la Athos, in zilele 
noastre, observánd cá desávársirea este posibilá numai in 
retragere totalá. 

Dacá nici mánástirea nu-i o conditie suficientá a 

j 

desávársirii, atunci cum va reusi laicul sá obtiná ceva? Iatá 
mirarea cu care incepe discutarea isihasmului „in lume”. 

Vom spune mai intái cá laicul care practicá oratio 
mentís (rugáciunea mintii in inimá) nu urmáreste perfor- 
mante, nu urmáreste destinul mistic. Destinul mistic se 
poate tiñe de el, nu invers. 

Dintre cele trei tinte pe care le formuleazá Filocalia 
(purificare, iluminare si sfintire), practicianul laic urmáreste 
consecvent mai ales prima tiná, purificarea; evident, din 
aceasta pot rezulta si celelalte douá: el aspirá la ele, in másura 
vredniciei sale. 

In al doilea ránd, observám cá, si in lume, sunt po- 
sibile destine mistice. Chiar Teoclit Dionisiatul, care face 
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elogiul pustiei, aratá cá au existat si mistici fárá pustie. De 
exemplu, Vasile cel Mare a fost un mistic care a tráit si s-a 
realizat in societate, si a tráit in contact cu lumea. 


Retragere definitiva sau periódica? 

„Reinvierea puterii mistice n-a venit din mánástiri, ci 
din pustie. Din pesterile si colibele isihastilor. Din spiritul 
desávársitei renuntári la cele lumesti”. (Teolipt de la Athos) 
Aceasta ar fi asadar regula. 

In cazuistica renuntárilor la lume sunt intálnite douá 

i 

situatii. Unii au renuntat definidv la lume. Altii au renuntat 

i i 11 

periodic pentru „ascutirea fierástráului mintii”, pentru im- 
prospátarea puterilor mai presus de fire, pentru mentinerea 
acuitátii mistice. 

i 

Pustia rámáne cadrul optim de lucrare isihastá. Si chiar 
cei care au vocatia lumii (pentru cá locul lor si lucrarea 
lor sunt in lume) trebuie sá practice retrageri periodice de 
improspátare a puterii. 

Modelul acesta de desávársire 1-a lásat chiar Iisus 

i 

Hristos. El a avut o perioadá mai lungá de retragere in 
pustie (cele 40 de zile petrecute in pustia Carantaniei). 
Dar a avut si retrageri periodice, constante, cánd stim cá se 
ruga. In Noul Testament se consemneazá de cáteva ori 
cá Mántuitorul se retrágea periodic in singurátate, pentru 
rugáciune. 


Regula ascezei minime 

Asceza minimá este datoria fiecárui mirean! spun 
párintii desertului. Párerea atonitilor, astázi, este cá pen- 
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tru mirean viata bisericeascá nu este suficientá la sporire 
láuntricá si cá ea trebuie completatá de catre flecare cu o 
ascezá mínima. 

Cercul bucurestean de practica isihastá „Oratio Men¬ 
tís” relanseazá asadar acest deziderat, cá asceza nu-i doar 
treaba pustnicilor, nu-i doar darul pustiei, ci este trebuitoare 
fiecárui mirean. 

Pentru laici este important de a se asigura cadml niptic, 
trezitor, unde omul sá deprindá rugáciunea si sá intretiná 
exigenta filocalicá. 

Cercul de isihasm vrea sá constituie un cadru niptic. 
Cu intruniri sáptámánale pentru studiul Filocaliei si de- 
prinderea rugáciunii mintii. 

In acelasi timp, cei care practicá „in lume” fac periodic 
retragere „la pustie”, adicá pentru o practicá exclusivá, fie 
in mod organizat (in tabára filocalicá de vará), fie individual: 
pelerina je si rámáneri periodice in mánástiri, pentru sfat 
si isihie, cel putin de douá ori pe an. 

Isihasmul in lume, ca activitate organizatá intr-un 
cerc de lucru, aminteste si actualizeazá acest imperativ: ne- 
cesitatea minimei asceze pentru toti crestinii, pentru toti 
oamenii, care „sunt chemati la desávársire”. 


Purificarea, adicá despátimirea 

Antonie cel Mare zice: „Cel ce sade in pustie si se 

linisteste, este slobod de trei rázboaie: de auzire , de graire 

si de vedere. Si numai cátre unul are a lupta, cátre al des- 

fránárii si al trándáviei.” 

» 

Avantajul pustiei este enorm si nu se poate concepe 
o sporire spiritualá fará o vointá a renuntárii. lar pustia 
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probeazá mai ales spiritul de renuntare. Este expresia cea 
mai de sus a puterii de renuntare. 

Lucrarea aceasta (renuntarea) se poate realiza si la oras? 
loan Scárarul si Isaac Sirul ráspund afirmativ. Ei ne atrag 
atentia cá „pustie” are un sens propriu si unulfigurat. Sensul 
propriu: locuri indepártate, perfect izolate de lume. Sen¬ 
sul figurat: pástrarea unei atitudini láuntrice inalte chiar 
in mijlocul lumii cázátoare. 

Primul capitol din Scara se cheamá chiar „Lepádare 
de lume”. lar párintele Stániloae traduce foarte expresiv 
titlul acestui capitol prin: „Lepádarea de viatá desartá”. 
Nu doar expresiv, ci si corect, cáci iatá ce spune Isaac Sirul: 
„Lume ( kosmos ) este un nume colectivpentru tot ce se poate 
numi patimi”. 

Renuntarea la lume inseamná deci renuntare la exterior, 
la captivitatea exteriorului, si reintoarcerea la sine (intro- 
spectie). „Lume” inseamná: obiectele, trebuintele, dorintele 
si gándurile iluzorii. 

Evident, despátimirea se poate practica si-n oras. Dar 
la pustie conditia purificárii este depliná. Pustia este o ga¬ 
rande cá cele 3 legáminte (detasare de obiecte, castitate, 
ascultare) vor fi implinite. In cetate, in oras, in lume, cum 
sá duci aceste „rázboaie”? 


Premisa iluminárii 

„In pustie, Dumnezeu nu-i amestecat cu nimic!”, spune 
expresiv párintele profesor Ion Buga, intr-o predicá. Dánsul 
se referá aici la curátenia totalá a practicii in izolare. Dum¬ 
nezeu nu-i amestecat acolo cu grijile orasului, cu hártuielile 
simturilor, cu ambiguitatea eroticá a vietii mondene, cu 
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zbaterile profesiei. Modelul cel mare de iluminat al pustiei 
este loan Botezátorul. El a tráit toatá viata in pustie, fiind 
cel mai de sus „din cei náscuti din femeie”. In monahis- 
mul crestin si necrestin vedem cá numai retragerea totalá 
(periódica dacá nu definitiva, ca „antrenament” dacá nu 
ca mod exclusiv de viatá) este premisa iluminárii. Acolo 
Dumnezeu „nu-i amestecat cu nimic”. 

Asadar, cele trei trepte ale desávársirii (purificare, ilu¬ 
minare si indumnezeire) se realizeazá nu numai prin Oratio 
mentís (rugáciunea mintii). Ci si prin conditia pustiei, sau, 
mácar, a cadrului niptic, in care lucrarea e sortitá harului. 


Riscurile pustiei 

Experienta retragerii totale sau periodice trebuie su- 
pervizatá, confirmatá de un indrumátor. Existá si riscuri. 

Pustia poate sá-1 facá pe unul sá recurgá la voia lui 
proprie, sá facá ce vrea, sá doarmá cát vrea, sá mánánce 
cum ii place. Chiar in pustie, cel sporit nu trebuie sá má¬ 
nánce ca sálbaticii. Ni se zice: Cánd mánánci, oricát de 
frugal ai manca, nu uita niciodatá sá pui masa; adicá sá 
nu mánánci pe apucate, chiar in singurátate fiind. O masá 
trebuie pusá cu ordine, cu ritm, cu inchinare si cu amin- 
tirea euharistiei. 

Pustia are primejdia ei. Sunt lásati sá meargá la pustie 
doar cei care au dovedit cá stiu si pot, si au reflexul vietii 
religioase inalte. Si chiar aceia tin legátura cu duhovnicul 
sau cu indrumátorul, si chiar aceia se márturisesc. Chiar 
categoria cálugárilor rátácitori (categorie inexistentá la 
noi, dar vie in alte párti) nu este lásatá in voia ei, si acolo 
existá o ascultare. 
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Se mai stie cá, la pustie, se recomandá formula impá- 

ráteascá: sá ai coliba la o distantá de „o voce omeneascá” 

depártare de alt anahoret. Despre unii pustnici se stie cá 

erau vizitati zilnic de catre un ucenic. 

> 

Maxima introspectie este moartea 

Desi am semnalat únele riscuri, mai curánd exigente, 
ale pustiei vom spune cá numai retragerea si lucrul ín sin- 
gurátate este sporitor: numai ea te indreaptá cu adevárat 
si spre oameni si spre Dumnezeu. Si numai ce-ai obtinut 
prin ascezá este cu adevárat valoros. 

„Esti chematla pustnicie si la singurátate, dacá nu alt- 
cumva, mácar in ceasul mortii!”, zicea un Cuvios. Atunci 
inceteazá orice relatie cu „lumea” (adicá: patimile, obiec- 
tele si iluziile). Si atunci ai o relatie doar cu sinele cel 
mai profund. Intálnirea cu sinele profund este introspec- 
tia. Oglindirea láuntrului. Acolo este locul unde omul se 
articuleazá la divinitate; locul unde divinitatea vorbeste 
omului. Locul unde cosmosul devine om. 


87 




Despre viziuni §i vedenii 


Antonie cel Mare si ingerii... 

In timpul rugáciunii neintrerupte, chiar la íncepá- 
tori, pot aparea fenomene psihice deosebite. Apar per- 
ceptii cromatice láuntrice, apar episoade de clarauditie. 
Apare frecvent senzatia de extensie corporalá, pana la 
senzatia de decorporalizare. Indemnul indrumátorului 
este: ia cunostintá de aceste stári si lasá-le sá treacá; 
insista sá treacá; restabileste senzatia de corp, restabi- 
leste trezia. 

Antonie cel Mare i-a spus ucenicului: „In timpul 
contemplatiei, deodatá, a venit ingerul la mine. Era frumos, 
cu aripi albe. L-am alungat.” 

Ucenicul s-a uimit, s-a speriat: „De ce 1-ai alungat?” 

Antonie cel Mare 1-a linistit, ráspunzánd: „Dacá 
era o inchipuire, o inseláciune a simturilor, un necurat 
deghizat cu viclenie bine am facut cá l-am alungat. lar 
dacá a fost chiar ingerul, el nu se va supára, cá stie de ce 
l-am alungat”. 
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De vorbá cu... Dumnezeu 

Toti marii asceti ne avertizeazá sá respingem vede- 
niile. Acestea, in marea lor majoritate sunt elaboran ale 
subconstientului, scenarii halucinatorii, serii onirice. 

La fel, ei, párintii din pustie ne avertizeazá despre 
inca o capcaná: impresia cá stai de vorbá cu Dumne¬ 
zeu, sau cu Hristos, sau cu Maica Domnului...Citim in 
ziar despre o persoaná din Válcea, cá „stá de vorbá cu 
Dumnezeu”, pe probleme de cunoastere si... politicá; 
alteori Dumnezeu ii dicteazá retete naturiste pentru 
pacientii ei! 

O persoaná din Banatimi spunea zilele trecute cá, in 
multe dimineti, ea stá de vorbá personal cu Iisus Hristos, 
care-i transmite mesaje de pocáintá, iar uneori mesaje 
apocaliptice, despre sfársitul lumii la o datá apropiatá. 
Apoi mi-a zis: „Domnule Andru, prilejuiti-mi o intál- 
nire cu studentii, sá le transmit mesajele lui Hristos”. 
I-am ráspuns: „Stimatá doamná, studentii mei au primit 
mesajele lui Hristos direct din Evanghelii, din Sfánta 
Scripturá!” 

Asemenea persoane, precum cele semnalate mai 
sus, cred cu putere in vedeniile lor, asa cum poti crede in 
únele vise halucinante. Ele chiar vád scene si aud glasuri; 
ele scriu pe hártie, in dicteu automat, mesaje „ceresti”. 
Un duhovnic sau un indrumátor iscusit ar putea orienta 
si corecta predispozitia extrasenzorialá a unor aseme¬ 
nea persoane (uneori ele au suferit „initieri” spontane, 
post-traumatice; o femeie, dupá trauma unui divort, 
a vádit episoade „vizionare”) si le-ar putea da un sens 
constructiv. 
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Spaime si glasuri pulsionale 

Veti spune: Totusi marii rugátori sunt támáduitori si 
vizionari. Da. Insá practica aratá cá la inceput (inceput care 
poate tiñe sase ani sau o viatá), vedeniile sunt parazitate de 
impuritáti ale fiintei; refulári, culpa, traume, deblocári din 
inconstient, arderi de negativitate,proiectii subiective, spai¬ 
me, voci pulsionale, identifican gresite cu straturi grosiere 
ale personalitátii, expresii ale orgoliului sau ale instinctelor. 
Primele vedenii sunt astfel mult parazitate. Ele ar avea o 
insemnátate in sporirea motivatiei de a continua rugáciunea, 
in sporirea milivoltajului mintal. Dar nu sunt puré. 

Alungi primele „viziuni” de azi, in numele viziunii 

care va urma - máine - si care va fi mai pura decát prima. 

O alungi si pe cea de máine, in numele celei de peste un an, 

continuánd purificarea.Treptat, alungánd viziunile precare, 

ti se dezvoltá o capacítate vizionará reala, avánd acces la 

straturi tot mai subtile ale alcátuirii lumii si ale conexiunilor 

> 

spetei in univers. 

Mintea in meditatie are o capacítate sporitá de re¬ 
ceptare si este predispusá la primirea autosugestiei. De aceea, 
trebuie alungatá orice reprezentare spiritistá, duhuri sau 
ingeri. Ca sá controlezi, trebuie sá alungi... Restabileste 
mereu senzatia de corp si de TREZIE prin repetarea 
formulei isihaste. lar cánd nu poti controla, intrerupe 
rugáciunea. 

Ispita: chipul lumesc al harului 

Cánd apar vedenii, regula de aur este: 

Sá nu te incánti, sá nu te inspáimánti. Lasá-le sá treacá, 
alungá-le sá treacá. 
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Sá nu te incánti: Sunt capcane, sunt iluzii, sunt dorin¬ 
tele tale, sunt materializári ale unor informatii cultúrale si 
sunt auto-sugestii. 

Se zice: „Ceri har, primesti ispitá” (vezi Gheron Iosif). 
Este o incercare? Este o cálire? Este o urmare fireascá: Ispita 
este chipul frivol lumesc al harului. Dupa cum abuzul de 
putere este chipul luciferic al puterii. 

Sá nu te inspáimánti: Unele vedenii sunt arderi ale 
fricii, ale negativitátii, arderi in cascada, arderi ale pácatului... 
Sunt fantome ale sortii tale, ale etniei tale, ale originii tale 
arhaice. Sunt resturi ale cozii de saurian pe care o tragi 
nevázutá dupa tiñe... Sau sunt ráni narcisice, tatuaje ere- 
ditare. Si, apoi, sunt semne ale curátirii, ale nasterii din 
nou. Sá nu te inspáimánti, lasá-le sá treacá. 

Repetá ferm stihul isihast. lar dacá totusi ele nu trec, 
intrerupe rugáciunea mintii si bate cáteva mátánii. Apoi 
fa un lucru fizic sau un lucru intelectual curent, personal, 
adicá intrá in ritmul diurn, in ritmul cotidian. 
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Capcane paranormale 


Miraje 

Trebuie sá treci peste o posibilá deceptie: faptul cá in 
timpul rugáciunii mintii, si al meditatiei in general, nu se 
petrece nimic. Ore intregi nu se petrece nimic. lar dacá se 
petrece vreun spectacol mintal, mai curánd nu esti pe calea 
cea buná si trebuie sá te regásesti. Multi nu reusesc sá 
persevereze intr-o practicá contemplativá tocmai pentru 
cá nu se petrece nimic. Ba ei se mai uimesc cánd indru- 
mátorul spune cá, dacá se aratá efecte particulare, trebuie 
sá le alunge! 

Asadar, tu tráiesti o posibilá deceptie. Fie cá aban- 
donezi, fie cá pleci sá cauti un indrumátor dramatic, care 
sá-ti dea „miracolul”. Tu ai vrea sá se petreacá lucruri 
fantastice, spectacole vizionare, iluminári explozive, efec¬ 
te paranormale, levitatie, telepatie, teleportare, trecere prin 
zid! Tu ai citit cá Maria Egipteanca plutea la un metru 
ináltime de sol si cá sfánta Ecaterina era teleportatá subit 
la distante foarte mari! Si cá táranul harismatic Gheorghe 
Lazár din Sugag-Alba mergea descult pe západá. Ca- 
zuistica de acest fel sá ne stimuleze cel mult rábdarea, nu 
reveria performantei! 
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Arvuna harului: trezia 

«Inmultirea harului” n-are cum sá se vadá imediat! 

Puterea promisá de rugáciune are ca baza de pleca- 

re trezia. Efectele cele mai pretioase ale practicii sunt 

trezia si linistea. Si claritatea perfecta a mintii veni- 

tá din extinderea constientului si din lenta articulare 

> > 

la constient a unor continuturi si energii latente. lar 
in plan social, obtii actiunea eficientá, in cotidian si in 
secol. Eficientá ta sporeste mult, pana ce coerenta exis- 
tentei tale atinge harul. Harisma este un várf implinitor 
si survine dupa o lungá lucrare de purificare. Cát timp? 
Nu exista o regula. Dacá lucrarea e buná si «primita”, 
implinirea vine mai repede. Dar, dintr-o statisticá mi- 
lenará, s-a constatat cá nu pot aparea efecte insemnate 
mai devreme de sase ani de lucrare serioasá, de ucenicie 
asprá. Adicá tot atát cát ar dura Facultatea de Medicina, 
sá zicem. Cel putin tot atát efort ar trebui. Dar uneori 
asceza tiñe o viatá. Sigur, s-a spus: „De va voi Domnul, 
de dimineatá páná seará te vei mántui”. Dar sá nu con- 
tám pe plocoane ceresti. Ca sá voiascá Domnul, trebuie 
indelungá lucrare. 

Accentuám: efectul paranormal cel mai de pret este 

normalul. Restaurarea normalitátii. Care e o calitate tot 

» 

mai rará, trebuie sá recunoastem. Rugáciunea mintii 
(orado mentís) prilejuieste restaurarea mentalului, resta¬ 
urarea naturaletii adamice. Sporeste echilibrul psihoso- 
matic. Iatá de ce marile valori sunt linistea si trezia (nu 
levitatia, teleportarea sau dedublarea!). Pe aceastá bazá 
psihicá, a treziei, se vor putea aráta intr-o zi, dacá te faci 
vrednic, harismele. 
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Efecte firesti 
> 

Vor aparea, pe parcurs, si efecte particulare. Chiar de la 
bun inceput. Ele trebuie evalúate, pentru a stabili dacá poti 
continua contemplarea. Sunt mai lesne de evaluat únele 
efecte fizice, modificar i calorice (pana la hipertermie, la unii). 

Este fireascá incárcarea energética a máinilor. Acest 
efect este observat la toti practicienii: sporeste „densitatea” 
cámpului biotic al máinilor. la cunostintá de acest efect, 
dar nu te incánta de el, nu fa din el un scop, continua Oratio 
mentís. 

In functie de únele efecte fizice, in plan anatomic, stim 
cánd lucrarea trebuie moderatá sau intreruptá. 

In planul tráirii emotionale, survine o stabilitate, 
sporeste o stare de multumire, sporeste intelegerea pentru 
oameni, pentru cá diminueazá egoul. Sporeste eficienta 
socialá, pentru cá scade frica. Creste fascinada personalá, 
mai ales cánd rugáciunea este asociatá cu abstinenta sexualá. 
Tóate acestea sunt urmári, nu scopuri. Orice efect trans- 
format in scop e prilej de stagnare. la cunostintá de efecte, 
dar nu te atasa de ele, ci controleazá trezia. 

Stári hipnogene 

Desi plácutá, senzatia de decorporalizare trebuie con- 
tracaratá; inláturatá. 

Dar mai ales trebuie evitatá senzatia de „dedublare”, 
de „cálátorie in astral”. In genere, acestea sunt stári hipno- 
gene. Ele nu sunt deloe semne de progresie spiritualá. Un 
instructor care incurajeazá la elevii sái „cálátoria in astral” 
comité o triplá gresealá: le dá priciná de stagnare; le dá 
priciná de iluzionare; le máreste labilitatea psihicá. 
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Sá nu cazi in capcane hipnogene. Alungá-le ca sá le 
poti controla. Alege intre a fi la discretia oarbá a puterilor 
latente sau a le lúa tu in stápánire. Alungá ca sá stápánesti. 

Restabileste senzatia de corp, prin aceste trei moduri: 
repetá mai apásat stihul isihast; controleazá mintal schema 
corporalá luánd cunostintá rapid de pártile corpului; sau, 
dacá nu ai destul auto-control pentru aceasta, recurgi la 
modul al treilea, adicá intrerupi rugáciunea. Apoi bati 
zece mátánii, dupá care incepi o activitate cotidianá. 

Un duhovnic spunea: „Dacá ucenicul, in contemplarea 
sa, porneste prea grábit spre cer (spre astral!), prinde-1 de 
picioare si trage-1 spre sol”. 
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Transa §i extazul 


Cánd Tereza din Avila i-a spus duhovnicului ei cá 
a avut trei extaze, duhovnicul a sfatuit-o cu fermitate sá 
alunge astfel de stári. De ce? Pentru cá este foarte greu 
sá confirmi un extaz, si, cátá vreme nu ai certitudinea, e 
preferabil sá-i sfatuiesti, chiar pe cei vrednici in lucrare, sá 
evite „rápirile”. 

Tereza din Avila avea extaze autentice. Dar cum ele 
sunt expedente atát de personale, un duhovnic nu are cum 
sá le confirme, nu are argumente sau criterii sá le confirme. 
Si el stie cá, de cele mai multe ori, in contemplare survine 
doar transa, care este o stare mediumnicá, obstacol spiritual. 

Stárile niptice (= tinánd de trevie) sunt: claritatea 
mentalá perfectá; stabilitatea; smerenia ca stergere a stri- 
dentelor egoului. 

Nu-i zadarnic sá observám cá extazul (desi este o 
stare nipticá) nu se ia in considerare la dosarul de canoni¬ 
zare. Nu este deci socotit ca probá de progres spiritual, 
probá de sfintenie. El nu poate fi verificat, másurat, con- 
firmat. lar autoconfirmarea este oricánd suspectatá de 
subiectivism. 
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Foarte putini contemplativi au cunoscut extaz autentic. 
In Romanía, in zilele noastre, eu ara intálnit doi isihasti 
care au avut extaz. Unul din ei, párintele Calinic Cara van 
(plecat la cele vesnice in 1991) a lásat o puternicá impresie 
asupra mea, in perioada de ucenicie. 

Extazul, acest eveniment psihic, desi valoras, nu este 
obligatoriu constatat la asceti de seamá si nu este prin 
el insusi garantía realizárii. Cunóse cativa asceti de an- 
vergurá, simboluri ale vietii noastre duhovnicesti, care nu 
au avut extaz (sau poate il táinuiesc), dar care au obtinut 
darurile implinitoare. 

Transa este intálnitá la mediumi („persoane dubioase!”, 
zice F. Podmore). E o stare hipnótica, provocatá sau sur- 
venitá pe neasteptate. 

Extazul este intálnit la mistici, la mari asceti. E o 
stare hiper-treazá, de „rápire a mintii”, stare imposibil de 
reprodus la vointá, pregátitá prin multa si nipticá lucrare. 

Transa se caracterizeazá prin hiperstazie, urmatá de 
extenuare, consum energetic, absorbire de cáldurá. 

Extazul se caracterizeazá prin analgezie, are ca urmare 
odihna, uneori este cu degajári de cáldurá, hipertermie. 
lar la analiza undelor cerebrale, apare alfa generalizat. 

Mediumii suferá de dezagregare mentalá, iar transa 
lor riscá sá le máreascá labilitatea afectivá si frica de durere. 

j 

Extazul, dimpotrivá, sporeste organizarea mentalá, pre- 
zintá vointá mare, dispret al durerii. 

Sunt si asemánári, care mai degrabá deruteazá decaí 
edificá. Si in transá si in extaz se constatá extinderea per- 
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ceptiei extrasenzoriale, iar uneori, fenomenul levitatiei. In 
transa, acestea sunt scurte si subiectul nu are cunostintá de 
ele, nu-i apartin. 

Diferenta dintre transa si extaz este aceea dintre magie 

si miracol: 

> 

Magia se poate inváta, avánd o laturá tehnicá (tehnicá 
ascunsá) si poate fi provocatá. 

Miracolul este spontan si dáruit. 

In fine, mai spunem cá de regula mediumii sunt femei. 
Extazul este relativ egal distribuit pe sexe, la asceti. 
Din statistica dosarelor de canonizare' (circa 16000 cazuri) 
se constata cá la catolici sunt mai multe femei extatice, iar 
la ortodocsi sunt mai multi barbad... 

i » j 
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Testul iluziei 


Pe cánd era pustnic in Egipt, awa Antonie a adormit 
si a visat cá era pustnic in Egipt... Si cá au venit la el trei 
intrupári... 

Dacá o parte a visului este reala, gándirea comodá va 

declara cá si intregul visului este real. Mai ales cánd visele 

au relief fascinant si tárie halucinantá. 

) 

Awa Antonie a mai adormit o datá si a visat-o pe 
regina din Saba. Ea a venit la el, 1-a mángáiat pe barba 
arámie si i-a zis: „Frumosule anahoret, 1-am párásit chiar 
pe Solomon pentru tiñe, te vreau de sot, imediat, te voi 
parfuma si te voi depila, sárutá-má, eu nu sunt numai o 
femeie, eu sunt o lume, iubeste-má, urmeazá-má!”. Ea ísi 
dezvelea trupsorul splendid, iar Antonie se zvárcolea de 
poftá, rezista cráncen cu greu, ísi dádea seama cá nu viseazá, 
ci era aievea, regina chiar venise (intrupatá din istorie si 
din simturi incendíate), ea rádea si plángea, era femeia 
universalá, pustnicul rezista cu greu, adicá era pe punctul 
de a lása pustia! 

Dar a rámas in pustie. In altá zi, a venit la el un ingeras, 
ca o rásplatá a rezistentei sale, ca un premiu; iar Antonie a 
avut tária sá alunge si ingerul. Acest inger mic si blond era 
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o inseláciune, evident... Ca sá-i aprindá orgoliul omenesc si 
fumurile sfinteniei... Cáci pana si marii asceti spun cá au 
avut la cap fumurile sfinteniei si ispitei de a párási pustia 
pentru o femeie regeascá (oare nu orice femeie iubitá este 
regeascá?), tot asa a biruit si subtila momealá a incercárii 
sfintilor, aparitia ingereascá, alungánd-o. 

Awa Antonie nu-i un caz singular. Sunt atéstate sute 
de asemenea cazuri, cánd pustnicii au viziuni fie negative 
(ispitiri, expresii ale poftei sau ale mándriei desarte), fie 
pozitive (simboluri ale salvárii in situatii disperate, sugestii 
crea toare, íncurajári). 

Multe evenimente psihice (scenarii fantasmatice, cioc- 
niri cu asa-zise entitáti astrale, vedenii de spirite care te 
viziteazá) nu-s reale. Sunt semnificative, dar ireale. 

„Nu discutám dacá exista, ci dacá este real!”imi zicea 
un intelept in 1992. 

la cunostintá de aceste stári si «existente”, si lasá-le sá 
treacá. Culege semnificatia lor cánd e folositoare, si lasá-le 
sá treacá. 

Iluzia e buná doar ca sá te trezeascá la real. 

Dr. Milán Ryzl, in cartea Moartea si ce urmeaza dupa 
ea zice: w O experientá subiectivá intensá a fost consideratá 
in mod eronat ca realitate obiectivá.” De ce? Pentru cá 
experientá psi are un relief si un dramatism coplesitor. 

La nivelul transei, nu existá deosebire intre imaginar 

si real. 

> 

Dar transa peceduieste fiinta sub iluzie asa cum grijile 
o peceduiesc sub pácat. 

Uneori, panta iluziei duce spre confrerii science-fiction, 
candizi iubitori de fantasme, mici gestionan de beneficii 
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nevrotice. Alteori, grav, se deschide spre delir mistic si 
spre patologie religioasá. 

Un tañar ascet, la schitul Raráu, rugándu-se, vedea 
cum un inger venea si-i aprindea lumánarea. Tánárul a 
pretins de la staret un regina elitist, spunánd cá-i aproape de 
sfintenie, cá ingerii ii aprind lumánárile. Staretul cerceteazá 
si constata cá tánárul, structurá labilá, trebuie indreptat 
ferm spre trezie, sau spre clinicá. 

Trezia purificá scenariile psihice, purificá stárile 
emotionale, si prin aceasta purificá fiinta. 

Incheiem tot prin pilda pustiei: 

Pe cánd era pustnic in Egipt, awa Antonie a adormit 
si a visat cá era pustnic in Egipt... Si cá pe acoperisul co- 
libei sale stá Necuratul, ca o umbrá tivitá cu alte umbre: 
státea sprijinit in coate si alápta sapte pui, adicá cele sapte 
pácate capitale... Apoi umbrele s-au destrámat si a apárut 
un inger, sau poate puiul mándriei... Antonie viseazá cá 
este pustnic in Egipt. Se trezeste tresárind, se indoieste cá 
a fost doar un vis... Cáci unul din pui se afta aievea, lángá 
colibá. 

Antonie isi zice: „Cát sunt de slab, Doamne Dumne- 
zeule! Curaj, sá ne ridicám!” 
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Purificarea viziunilor 


Párintele Nil Sorski spunea: „Pentru ca pe timpul ru- 
gáciunii sá nu cádem in inselare, nu trebuie sá ingáduim 
nici un fel de infatisári, nici un fel de chipuri sau vedenii 
(...) fiindcá puternicele imagini nu contenesc nici cánd 
mintea se aflá in inimá.” ( Sbornicul , I). 

Asadar, in stadiile avansate ale rugáciunii mintii, 
pot surveni evenimente psi, efecte parapsihice, preluári 
telepatice, clarauditie, sau se pot constata interventii im- 
perceptibile, prin gánd, in lumea inconjurátoare. La unii 
survine senzatia unei convorbiri cu „entitáti” extrateres- 
tre, sau chiar cu Dumnezeu. Desi profund subiectivá, in 
mintea transei ea apare cu forta unei realitáti teribile. 

Douá intálniri cu Dumnezeu 

Voi relata douá cazuri, unul pozitiv si altul negativ. 
Un taran din Nord are viziunea intálnirii cu Dumnezeu, 
care porunceste cá de-acum inainte sá umble iarna descult 
pe západá si nu se va imbolnávi niciodatá. Viziunea a fost 
in stare de trezie. De-atunci, el a umblat descult, o viatá 
intreagá iarna: a dobándit cáldura vesnicá, o stare miracu- 
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loasá intálnitá la unii tibetani, dupa un exercitiu indelung. 
Acest taran a murit in zilele noastre, la peste 80 de ani. 
Este un caz cánd, in conditii neintelese de noi, credinta in 
Dumnezeu a elaborat imaginea unei convorbiri initiatice 
cu Dumnezeu. De la care urmeazá o transformare totalá 
a omului. 

Alt caz. O femeie s-a ridicat, cu ochii strálucind de o 
luminá supranaturalá, s-a apropiat de Isadora si i-a spus: 
„L-am vázut pe Dumnezeu, mi s-a arátat si mi-a vorbit, 
mi-a poruncit sá te omor!” Era convinsá cá agresiunea ei 
ar fi din poruñea divina, era fericitá cá a auzit glasul lui 
Dumnezeu, zicea: „M-a trimis sá te ucid”... 

Noroc cá victima, inspiratá, a stiut cum sá temporizeze, 
zicánd: „Foarte bine, dar pentru asta lasá-má sá-mi fac 
rugáciunea, asta o sá-i placá lui Dumnezeu”. Si a facut o ru- 
gáciune lungá, si a prins un moment cánd sá scape prin fugá. 

Unele „viziuni” sunt asadar incárcate de toatá lava 
instinctualá. 


Nepsúy refuzul viziunii 

Purificarea viziunii se face prin alungarea viziunii. 

Dupá cum purificarea plácerii se face prin alungarea plácerii. 

Realizad linistea láuntricá si veti intelege aceste pa- 

radoxuri. In finiste intelegi totul. Dacá mai ai nedumeriri, 

inseamná cá nu ai finiste. Nu cáuta 1000 de ráspunsuri la 

1000 de intrebári. Cautá numai linistea si tóate ti se vor 

> > > 

elucida. Dar mai bine nu cáuta nimic. Repetá doar stihul 
isihast, si atát. 

Purificarea gándului se face alungánd gándurile (prin 
repetarea rugáciunii lui Iisus). Si stopánd deviatia spre cá- 
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látorii astrale, spre amintiri din inchipuite vieti anterioare, 
dulcí fantasme transfórmate in realitáti exáltate. 

i 

Sub hipnozá, un om considera realitate orice impre- 
sie. Asa este si in genul de auto-hipnozá, sau reverie, care 
poate surveni in contemplada nesupravegheatá. Impresii 
subiective (din subconstient, din lecturi, din suferintele 
tale, din soartá) capátá concrétete reala. Chiar cánd au 
si mesaje reale, acestea stau sub distorsiuni si impuritáti. 
Alungá-le si le vei purifica. 


Protectia impotriva „legárilor” 

Reamintim prima parte din subtitlul Filocaliei: „Cu- 
legere din scrierile párintilor niptici”. Niptici Inseamná: cei 
care practica trezvia. 

Nepsis, in greceste, inseamná: sobrietate si trezvie. 

Sobrietatea: adicá a tiñe sub control asaltul emotional, 
fanteziile, imaginada si refulárile actívate din rápirea con- 
templatiei. In latina, sobrius inseamná: nebáut, ne-beat. 

Insistám asupra acestor lucruri deoarece, in practicá, 
unii cursanti simt o plácere a plutirii, a dedublárii. Mai aflám 
(chiar dintr-o gafa televizatá de curánd) cá un instructor 
„sapiential” din Bucuresti a practicat sistematic, cu grupul 
sáu, „cálátoria astralá” (sic!), adicá iluzionarea mediumnicá, 
dresajul hipnogen... Spuneam, aceasta máreste labilitatea 
psihicá si aduce douá legári: unora, mai pámánteni, le pro¬ 
duce legare pámánteaná (de obiecte, hraná, sex, avutii); la 
altii, mai aerieni, le produce legári oculte, si chiar sindro- 
mul de posesiune... Este foarte usor sá faci sá plonjeze in 
transá multimea si sá-i spui cá ai initiat-o... E mai greu 
s-o initiezi cu adevárat in disciplina trezviei. 
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Regula stáruintei 

Pástrarea indelungatá a treziei forteazá continuturile 
abisale sá se purifice si sá se articuleze corect la constient. 

Purifica viziunea alungánd viziunea. In tot acest timp 
ne amintim: 

Sá nu te incánti: „aparitiile”sunt subiective. 

Sá nu te inspáimánti: sunt efecte insotitoare, uneori 
apar firesc, alteori ca un semnal despre slaba stápánire a 
mintii, alteori ca o incurajare cá se petrece ceva... Re- 
stabileste mereu senzatia de corp, starea de trezie. Cu 
seninátate. Si prin chemarea cu credintá a Numelui, prin 
stih. Dacá nu reusesti sá indepártezi ceata transei, in- 
trerupe rugáciunea, bate o serie de mátánii, restabileste 
ritmul diurn. Apoi continuá cu o activitate fizicá, sau cu 
orice activitate utilá, absorbantá. 
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Iluminarea naturalá si cea 
supranaturalá 


Subtitlul Filocaliei este „Culegere din scrierile párintilor 
niptici care aratá cum se poate omul curáta, lumina si 
desávársi”. Cele trei cuvinte cheie - curátire, luminare si 
desávársire - marcheazá cele trei faze ale nevointei isihaste: 

j > 

faza purificativa ( catharsis ), iluminativa (fotisis ) si unitiva 
(theosis). 


Purificarea (in greceste catharsis) inseamná, in planul 
practicii imediate, alungarea oricárui gánd din minte, prin 
repetarea stihului ishast. 

Dar purificare mai inseamná si: stergereaurmelorlu- 
mesti, a negativitátii dobándite sau mostenite. Purificarea 
de pácatul dinaintea nasterii - din destin si din „arborele 
genealogic”, din protogene si din tabloul pulsional. Ex- 
pulzarea unor acumulári negative cotidiene (palierul cel 
mai lesne de controlat de om; treimea aisbergului pe care 
o avem sub ochi). 

Exista o purificare lenta, prin ascezá, si una rapidá, prin 
ofrandá. 
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Iesire din «mitología iluminárii” 

Iluminarea este urmarea purificárii. Cata purificare, 
atáta iluminare. 

Ea este si urmarea linistirii/stabilitátii mentale. Cata 
> > > 

linistire, atáta iluminare. 

Trebuie sá iesim din „mitologia iluminárii”: ilumina- 
rea nu este un spectacol feeric, cum se asteaptá unii; nu-i 
o explozie de senzatii luminoase sau fosforescente fetei, cum 
se asteaptá altii. Acestea, evenimentele psihice náucitoare, 
ar putea fi doar efecte insotitoare. 

Didactic vorbind, pentru practician existá patru chi- 
puri/perceptii ale iluminárii si patru pasi in a lúa cunostintá 
de ea. 

Prima din cele patru iluminári este stabilitatea. Acea 
stabilitate metodicá avánd ca efect trezvia (nepsis, in gre- 
ceste). Este o stare de claritate mentalá care survine dupá 
alungarea agitatiei mentale si a celor „trei iluzii” si dupá 
alungarea grijilor. (Amintim: grijile sunt pácatul). Putem 
spune cá iluminarea o are oricine, dar o rateazá necontenit, 
prin „risipire in lucrurile din afará”. 

Pácatul ingusteazá constiinta si te leagá. Mánia, de 
pildá, este mare pácat, pentru cá ingusteazá mintea si blo- 
cheazá puterile naturale ale omului. Termenul medical al 
acestui blocaj este „ingustarea nevroticá a constiintei”. lar li- 
nistea si seninátatea metodicá sunt „prima iluminare”; extind 
constientul; adaugá constientului puteri din inconstient. 

A doua din cele patru iluminári este bunátatea mintii 
si a inimii. Sau acea mutatie mentalá care iti dá perceptia 
continuitátii intre tiñe si semenii tái. (In plan pastoral: 
tainapocáintei, actualizánd harul botezului, este numitá si 
„al doilea botez” sau a doua iluminare.) 
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Prima iluminare aduce mai ales beneficiu personal, 
avantaje in planul salvárii personale, a organizárii per- 
sonalitátii. 

A doua iluminare aduce un beneficiu in planul omenirii 
intregi, descoperirea unitátii spetei, mai sus de empatie. 

A treia iluminare este smerenia. Vine o data cu expul- 
zarea egoului si simtirea eliberatá de poverile pácatului. 

A patra iluminare ne duce la theosis, comuniunea divina. 

Tóate aceste jluminári” succesive sunt, de altfel, extinde- 
rea, rafinarea si fixarea primei iluminári. Nu exista perete 
intre ele. Nu exista aceastá strictá succesiune pe care noi 
am notat-o didactic. Ci doar exista acea mutare „in alta 
lume \ acea mutare de la intelegere la contopire. 


Iluminarea h arica 

Stadiile de sus ale iluminárii sunt numite: ilumina- 
rea supranaturalá sau haricá. Sunt daruri de sus si ele se 
dobándesc dacá „va vroi Domnul”, pentru nevoitorul ce 
se face vrednic de aceasta. 

Iluminarea „naturalá” este cea care se obtine prin 
practicarea asidua a unor procedee; deci ea se poate inváta. 
Extinderea constientului, obtinutá prin procedee de au¬ 
tocontrol si metode de inlesnire, este iluminare naturalá. La 
aceasta ar putea ajunge oricine, la vointá. 

Iluminarea supranaturalá sau haricá nu se poate inváta si 
nu se obtine la vointá. Ea survine prin lucrarea sinergeticá: 
conlucrare intre om si Dumnezeu, cánd conditiile s-au 
creat. Ea va surveni, spontan, dacá am practicat neintrerupt 
o cale isihastá. 
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Cánd va surveni? Avem vreo certitudine cá va surveni, 
sau este doar voia Domnului? Cazuistica aratá cá dupa o 
practica consecventá, lungá, intre 6 si 9 ani, majoritatea 
nevoitorilor au obtinut starea haricá. Nu ne-o propunem 
ca scop, n-o cáutám obsesiv. Iluminarea nu este un scop: 
ea exista, o ai in momentul cánd te-ai asezat in lucrare, 
o ai. Dar expresia ei miraculoasá si fixarea ei vor aparea 
dupa multi ani de lucrare. 

Acest stadiu al iluminárii se numeste „vedere in Duh”. 
Sfántul Pavel íi numeste pe cei care „au gustat darul ce- 
res c fotisthentas (cei care au fost luminati), cu explicada 
imediatá: genethentas pneumatos aghiou adicá „s-au facut 
pártasi Duhului Sfánt”. 


109 



Isihasmul nu se combina 
cu Yoga 


Ráspundem la intrebárile unor rávnitori. Un psiholog 
din Bráila ne intreabá: „La ce riscuri de natura spiritualá 
se expune cineva dacá combina tehnici relativ simple de 
practica si meditatie Yoga, cu rugáciune, Isihasm, traditie 
ortodoxa? 

Ráspunsul: Practica isihastá nu se combina cu nici o 
alta practica. Nu este cazul sá combini nici cu yoga, nici 
cu dhyana, nici cu chan, nici cu vipassana. Procederá isihast 
oratio mentís (rugáciunea mintii in inimá) este un sistem 
complet, continánd si elemente dinamice, de ascezá ex- 
terioará, si elemente de ascezá interioará: concentrare, 
contemplare, purificare, introspectie. 

Fireste, existá si aspecte comune intre isihasm si prac- 
tici sapientiale oriéntale. Dar inainte de a observa aspee- 
tele comune, subliniem un factor de distingere: Practicile 
ne-crestine il cauta pe Dumnezeu (absolutul, transcendenta). 
Practicile crestine il cauta pe Dumnezeu prin Iisus Hristos. 
Dacá intelegem aceastá distingere de bazá, vom aborda 
corect orice altá traditie religioasá sau sapientialá. Si, in loe 
de „combinare”, vom vorbi de compatibilitáti. 
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Ce riscuri survin cánd amesteci? Survine deruta si 
amágirea, in cazuri usoare. Survine scindarea personalitátii 
si alienarea, in cazuri grave. 

Indemánare in actiune 

i 

Altáintrebare ce ni se pune: „Cineva poate ajunge dam- 
nat dacá recurge la practici ca asanas, pranayama, trataka?” 

Ráspunsul: Cuvántul „damnat” este impropriu folosit, 
dar am inteles ce vreti sá intrebati. lata cum stau lucrurile. 

> j j 

Yoga corectá, asa cum este preluatá din traditia de aur, se 
defineste ca «disciplina armoniei”. Autocontrol si armonie. 
Dar dacá un instructor de yoga isi dezaxeazá discipolii, 
inseamná cá nu disciplina este gresitá, ci instructorul este 
gresit. Definida clasicá a yogái este ski// in action = inde¬ 
mánare in actiune. 

^ ) 

In India, existá trei feluri de yoga: medicalá, didacticá si 
ashramitá (devotionalá). Sau, existá un singur fel de yoga, 
permitánd insá sá punem accentul pe unul din cele trei 
aspecte. Cel mai des, se intálneste «yoga didacticá”. 

In Europa lucrurile sunt amestecate. Misiunile hindu- 
iste in Europa propun formula ashramitá sau devotionalá, 
necompatibilá psiho-spiritual cu europenii. Dar, in bunele 
scoli europene predominá yoga medicalá: psiho-somaticá. 
S coala francezá merge pe yoga didacticá. 

Prin 1995, párinteleTeofil Páráian ne zicea in legáturá 
cu problema aceasta: 

«Dragá, dacá e vorba de o yoga-sport, eu n-am nimic 
impotrivá, cá eu n-am nimic impotriva sportului. Sunt 
bucuros de toti tinerii care vor sá facá sport si sá-si con¬ 
sume energiile. Ce sá facá, sá stea pe scaun?” (Dintr-un 
dialog inregistrat pe casetá audio). 
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Practicile oriéntale fatá cu Isihasmul 

> 

Alt rávnitor, din Brasov, dupa multe lecturi sapienti- 
ale, filocalice, spune cá presimte cá Isihasmul din traditia 
noastrá „este la aceeasi ináltime cu practicile indiene, chi- 
neze, tibetane”. 

Ráspunsul: In privinta aceasta nu incape indoialá. 
Cineva mi-a cerut sá fac un studiu comparativ intre diferite 
practici oriéntale si isihasm. Nu voi serie un asemenea 
studiu, pentru cá el intereseazá mai ales istoria culturii, 
si mai putin practica propriu zisá. Pentru practician este 
necesarápuritateapracticii álese si fidelitatea transmiterii. 

Gásesc multa zádárnicie in studiul unui Jean-Yves 
Leloup (pe care il stimez de altfel pentru ráspándirea 
culturii filocalice in Franta) de a pune aláturi tóate tra- 
ditiile bazate pe „repetarea Numelor divine”, conchizánd 
despre „unitatea spetei umane”... Pentru necunoscátori, 
asemenea egalizári sunt derutante. Pentru intelectuali, 
aceasta conduce spre sincretism. 

Asadar, evitám comparatiile. Le veti intálni insá in 
diferite surse. Surádeti si treceti mai departe. Cánd veti 
fi intáriti, asta nu va va deruta. Evitám comparatii intre 
Oratio mentís (rugáciune mintii in inimá, sau rugáciunea 
lui Iisus) si Japa Yoga din hinduism; sau comparatii cu 
practica Nembutsu, din budhismul japonez, bazate pe re- 
petári mantrice. 

Despre „similitudini nemijlocite constátate intre isi¬ 
hasm si yoga” vezi studiul magistral al lui André Scrima: 
Renastereafilocalicá in ortodoxia románeascá (Benares, India, 
1958. In versiunea románeascá, studiul a apárut in volu- 
mul: André Scrima, Ortodoxia si incercarea comunismului, 
Humanitas, 2008.) 


112 



Primii 100 de ani sunt cei mai grei! 

Intrebare: Traditia contemplativa carpaticá este mai 

valoroasá decát alte traditii'? 

» 

Ráspuns: Nu facem ierarhizári. Observám insá cá 
practica Oratio mentís (rugáciunea mintii in inimá) este 
un procedeu ideal dintr-un sistem complet. Alte traditii 
spirituale, in acest timp, sunt mai bine organízate admi- 
nistrativ si oferá „prestatii” foarte eficiente. La noi, abia 
acum vorbim despre valorizarea sistemática a isihasmului 
deschis spre laici. „Deschis”, dar nu in sensul „democra- 
tizárii” misticii. 

Democratizarea misterelor duce la slábirealor. Isihas- 
mul implica o practica exigentá si o angajare totalá. Poate 
ea deveni un modus vivendi pentru o societate intreagá? 
Ea poate numai sá inspire un modus vivendi pentru o so¬ 
cietate intreagá. 

Ave ti dreptate sá vá intrebati unde sá mergeti pentru 

initiere si indrumare. La noi mai existá isihasti, sau mácar 
> » » ' 

mari cunoscátori? 

Dintre cei 12 hirotositi de loan cel Stráin in 1946, 
acum, la ora cánd revizuiesc acest capitol, mai este in viatá 
unul singur, din cate stim, si acela inaccesibil. A mai do- 
bándit in acest timp cineva isihia? Cáutati. 

Intárirea intru aceastá lucrare cere o asumare personalá, 
de exceptie, la care foarte putini acced, si care se petrece 
dincolo de cadrul perceptibil. Ce reusite se vád, dupá 21 
ani déla constituirea Centruiui de practicá isihastá? Da, 
sunt roade. Dar un bátrán indrumátor a zis: „Cei mai grei 
sunt primii 100 de ani!” 
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Partea a Ill-a 


MODELE §1METODE 
PATRISTICE 


Sá ne amintim de Scripturá care zice: „Nw 
ti-am arátattie acestea ca sá umblipe urma lar , ci, 
ca printr-o cunoastere asemánátoare a acestora, 
sá urcám spre cauza tuturor, asa cum suntem.” 

(Sf. Dionisie Areopagitul, Despre Numirile 
Dumnezeiesti, Cap.V: „Despre Cel Ce Este, 
in care sunt si modelele”.) 


Lantul de aur al transmiterii 

9 

isihaste 


Isihasmul (din grecescul hesychia=tácere, liniste si con¬ 
centrare láuntricá) este o traditie contemplativa datánd din 
primele secóle ale erei crestine. El se organizeazá ca o 
miscare de renastere spiritualá cu numele de „Isihasm” in 
secolul XIV, pe Sf. Munte Athos. Dar practica „rugáciunii 
neintrerupte”, care stá in centrul acestui curent innoitor, 
dateazá din vechime. 

Originea isihasmului este in Iisus Hristos. Stá scris 
in Evanghelii cá Hristos se ruga indelung, si cá i-a invátat 
pe ucenici si pe toti oamenii cum sá se roage: folosind nu 
multe cuvinte ca fariseii, ci putine cuvinte, dar cu intensa 
participare sufleteascá. Hristos ne lasa o revelatie meta- 
noicá prin care deschide si calea contemplativa: cánd spune 
,Jmpárütia cerului este in voi”. Ca sugestie practica, de aici 
deriva calea introspectiei, sau privirea in sinele profund; 
de aici deriva si acel principiu isihast: Tac gándurile ca sá 
vorbeascá Dumnezeu. Tac gándurile ca sá se reveleze párti 
din impárátia láuntricá. 

Pe Sf. Munte Athos, am aflat cá ascetii de acolo o 
socot pe Maica Domnului prima isihastá. 
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Sf. Andrei Criteanul, imnograful si autorul „Cano- 
nului mare” (sec. VII-VIII), aduce probe materiale si 
vizionare cá Maica Domnului a facut ascezá si rugáciune 
vázátoare, ín locuinta din Ierusalim, in Sion. 

Originea stihului isihast este in Evanghelii. 

Stih isihast primordial: „Dumnezeule, fii milostiv mié, 
pácátosul!” (Lúea, 18:10-14) 

Dar si: „Iisuse, fiul lui David, fie-Ti milá de mine!” 
(Lúea 18: 35-43) 

Dar si: „Miluieste-má, Fiul lui David!”(Mt. 15:21-28) 

„Doamne, miluieste-ne” (Matei 8: 25). 

La baza istoricá a contemplatiei isihaste sunt ase- 

zati apostolii loan, mare contemplativ, si apostolul Pavel, 

dupa teofanie; acesta da si pravilele decisive ale practicii 

contemplative: „Rugati-vá neincetat”; „Mai curánd fo- 

lositi 5 cuvinte...” 

» 

Se mai fac referinte precursoare la mari contemplativi 
din Vechiul Testament: Solomon, Isaia, Ilie - stiutori ai 
meditatiei. 

In primele secóle crestine s-au constituit focarele 
„sketice”, locuri ín care s-a organizat, in jurul maestrilor, 
viata contemplativa. Astfel au existat trei focare de íntárire 
si transmitere a practicii mistice: Sinai, Pustia Egiptului, 
Athosul. 

Emblematice sunt cuvintele íngeresti, auzite ín minte de 
Arsenie cel Mare (354-449), pe cánd era senator román; 
cuvinte care i-au „programat” restul vietii, spre isihasm 
in Nitria (Egipt): 

,,TACE, FUGE, QUIESCE” 

In traducere: „Taci”= sá practici tácerea. 

„Fugi” = sá lasi lumea/lumescul. 

„Linisteste-te” = sá dobándesti isihia. 
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Scara Raiului , 
primul manual de isihasm 


De la Scara lui Iacovla Scara lui loan 

loan Scárarul, sau loan din Sinai (579-649) este consi- 
derat initiatorul practicii isihaste Rugáciunea mintii (mera 
proseuche, oratio mentís). El este cel ce propune rugáciunea 
monologhicá, prin repetarea cuvántului „Iisus”. El dezvoltá 
si tema despátimirii. Si pune mai presus de orice, principiul 
trezviei ( nepsis ). 

„Scara” este scrisá spre sfársitul vietii, la indemnul sta- 

retului loan din Raith. Acesta i-a cerut lui loan din Sinai 
> 

sá serie o regula dupa care monahii „sá urce spre cer ca pe 

o scara asemenea scárii visate de Iacov.” 

Asa loan serie Scara Raiului sau Scara dumnezeiescului 
» 

urcus, lucrare ránduitá pe 30 de trepte, corespunzánd celor 
30 de ani din viata Mántuitorului pana sá-si ínceapá mi- 
siunea publica. 

Fiecare din aceste trepte, practicatá chiar si singurá, 
poate atrage dupa sine tot cortegiul de binefaceri ale Rea¬ 
lizara. Treapta intái: „lepádarea de lume” (in traducerea 
lui Néstor Vornicescu), sau „lepádarea de viata desartá si 
retragerea” (in traducerea lui Dumitru Stániloae). 
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Cum sá practice „lepádarea de lume” mireanul tráitor 
ín lume? 

Ráspunde Isaac Sirul (sec. VII): 

„Lume ( kosmos ): este un nume colectiv pentm tot ce 
se poate numi pasiune sau impátimixe.” 

Renuntarea la lume este deci reíntoarcerea la sine. 

y 

Este introspectie, despátimire, renuntarea la tot ce aminteste 
pácatul. 

Scara lui loan Scárárul este un adevárat manual de 
isihasm. Pe „cel ce se linisteste”il trimitem direct la Cuván- 
tul XXVII, sau treapta a 27-a, avánd titlul: Despre sfintita 
linistire a trupului si a sufietului (In Filocalia vol.IX). 

Alternánd limbajul practic cu cel profetic, loan Scára- 
rul ísi prezintá astfel lucrarea: 

„Dupáputina cunostintá datá mié, am intocmit, ca un 
tampiar nu prea iscusit, o scara a urcusului. 

Sá vadá flecare decipe core treapta s-a oprit,fie din pricina 
ideoritmiei [conducere de sine/lipsa indrumárii], fie pentru 
slava oamenilor, sau pentru neputinta limbii [de a tácea], sau 
pentru nestápánirea mániei, sau pentru márimea impietririi, 
asad arca acestia sá-si pláteascá vinile, ca sá sefacá sárguitori, 
ca sá dobándeascá foc. 

Si asa cei dintái vor fi cei din urmá, si cei de pe urmá - 
cei dintái. Lucrárile sáptámánii veacului de acum sunt sapte. 
Unele din ele suntprimite, áltele nu suntprimite. lar a opta 
este semnul doveditor al veacului ce va sá fiel' 

Indemnurile lui loan Scárárul sunt simple si eficiente: 

„Inchide trupului usa chiliei, si cuvántului usa limbii, 
si duhului [tulburátor] usa dináuntru.” 

„Nu astepta vizite, nici nu te pregáti pentru ele. Cáci 
starea de Uniste e simplá si libera de orice legáturá.” 
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índemn la asceza maximalá: 

„Pomenir.ea lui Iisus sá se uneascá cu rásuflarea ta, si 

atunci vei cunoaste folosul linistii.” 

> > 

Cele trei faze ale practicii isihaste (purificativa, ilúmi- 
nativá, unitiva) sunt rezúmate astfel de loan Scárarul: 

Inceputul rugáciunii alungá, printr-un singur gánd 
( monologhistos ) atacurile altor gánduri de la mijirea lor. La 
mijloc, cugetarea se statorniceste... („Cáci e proprie mintii 
nestatornicia, dar e propriu lui Dumnezeu s-o poate stator- 
nici”). lar sfársitul rugáciunii este rápirea la Dumnezeu. 

In CuvántulXXVII aflám cea mai expresiva definiré 
a rugáciunii mintii si a urmárilor ei psihoemotionale, vinde- 
cátoare, iluminative si sfintitoare. 

„Rugáciunea este, dupá insusirea ei, insotirea si unirea 
omului si a lui Dumnezeul iar dupá lucrare, sustinátoarea 
lumii. Este (...) lucrarea fará margine, pricinuitoarea ha- 
rismelor, sporirea nevázutá, luminarea mintii, securea dez- 
nádejdii, dovedirea nádejdii, risipirea intristárii, micsorarea 
mániei, oglinda ínaintárii, arátarea másurilor, vádirea stárii 
dinláuntru, descoperirea celor viitoare, semnul slavei.” 
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»Ceasul desávár§irii” 
al lui Maxim Márturisitorul 


Maxim Márturisitorul (580-661) concepe si el, in 

scrierile lui, o „scará” sau un „urcus”. Chiar dacá nu a numit 

scrierile sale cu titlul general de „Urcusul”, tema lor esen- 

tialá este chiar aceasta. 

> 

Si in mod special, meritá acest titlu, lucrarea sa Cele 
200 de cápete despre cunoasterea lui Dumnezeu si iconomia 
intrupárii Fiului lui Dumnezeu. Cunoscutá si sub titlul de 
Cápete gnostice. 

Urcusul lui Maxim are 3 trepte. Admirator al lui 
Evagrie Ponticul si al lui Grigorie de Nazianz, Sf. Maxim 
a luat de la primul ránduirea treptelor, iar de la al doilea 
cáldura contemplativa. 

La Evagrie, urcusul are trei trepte: 

a) treapta activá, a purificárii, realizabilá prin implinirea 
poruncilor; 

b) treapta contemplárii ( theoria)\ 

c) theosis, sau cunoasterea misticá a lui Dumnezeu. 
Aceste trei trepte sunt urmate si de Sf. Maxim. „Ur- 

cusul” poate fi pus in paralelism simbolic cu cele 7 zile ale 
sáptámánii „generice”: 
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a) Purificarea sau lucrarea, corespunde zilelor lu- 
crátoare ale sáptámánii. Purificarea e vointá, lucrare con- 
trolatá, concentrare. 

b) Contemplarea, treapta a doua, este „Sámbáta 
odihnei deputerile naturale"\ este odihna controlului vo¬ 
luntar, pentru ca sá lucreze harul. 

c) Theosis este Duminica unirii cu Dumnezeu. 

„Starea de indumnezeire” (cap.55) este tainicá; dumi¬ 
nica misticá sau „desávársirea”nu stii cánd vine, cari este tot 
atát de tainicá precum ceasul de pe urmá. „Ceasul desávársi- 
rii” ne aminteste, zice, ultímele cuvinte ale Mántuitorului pe 
cruce: „S-a desávársit” (loan 19:30). 

Maxim Márturisitorul are si el mistica cifrei 30. El 
spune: Hristos se aratá pentru misiune la 30 de ani. In 
aceastá cifra, Maxim distinge cifrele: 

7 = reprezentánd Timpul; 

5 = reprezentánd Firea; 

8 = reprezentánd Inteligenta; 

10 = reprezentánd Pronia. 

„Domnul Se aratá in lume cánd are 30 de ani, in- 
vátánd in chip ascuns pe cei ce strávád prin acest numár 
tainele privitoare la El. Cáci numárul 30, inteles tainic, 
infatiseazá pe Domnul ca facátor si proniator al timpu- 
lui, al firii si al celor inteligibile de deasupra firii vázute. 
Al timpului prin numárul 7, cáci timpul este inseptit. Al 
firii prin 5, cáci firea este incincitá, impártindu-se pentru 
simturi in 5. Al celor inteligibile prin 8, cáci cele inteligi¬ 
bile sunt mai presus de perioada másuratá a timpului. lar 
Proniator este prin 10, pentru decada sfántá a porunci- 
lor, care cáláuzeste pe oameni spre fericire; si pentru cá 
Domnul si-a facut ca inceput al numelui, in chip tainic, 
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aceastá litera, cánd s-a facut om.”(I> iota, este si 10) ( Fi- 
localia , II, traducere de D. Stániloae) 

Cele 3 etape ale practicii desávársirii, sau ale urcusului 
duhovnicesc, strábat toatá Filocalia, pornind, cum observam, 
de la Evagrie Ponticul, si de la loan Casian, si mergánd 
pana la Scárarul si Simeón Noul Teolog. 

Aceste 3 etape vor figura si ca subtitlul Filocaliei, asa 

cum a fost organizatá ea in secolul XVII de catre Nicodim 

Aghioritul si Macarie din Corint: „Filocalia Párintilor 

care au practicat trezvia, despre cum sá ne purificám, 

iluminám si desávársim”. 

> > 

Pravila cea mai inaltá sau ce-nseamná „Rugati-vá ne- 
incetat”: 

„Rugáciunea neintreruptá inseamná sá ne lipim mintea 
de Dumnezeu, cu nespusá evlavie sí dragoste, (...) in tóate 
faptele noastre si in orice ni se intámplá.” (Maxim Már- 
turisitorul, Cuvántul ascetic , 25). 
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Simeón Noul Teolog 
§i isihasmul harismatic 


A-L vedea pe Dumnezeu in timpul vietii 

Simeón Noul teolog (949-1022) spune, din propria 
sa experientá contemplativa, cá~L poti simti si „vedea” pe 
Dumnezeu inca din timpul vietii. 

Simeón s-a náscut la 949. La 10 ani, vine la Constan- 
tinopole, pentru invátáturá. A studiat temeinic doar 
gramática. Din restul culturii profane, a luat doar ce a 
considerat el cá ii este de folos, ferindu-se de eruditie. 

Pe la 14 ani, il are ca párinte spiritual pe Simeón 
Studitul (Evlaviosul), „cel ajuns pe culmile nepátimirii/ 
apatheia”. Acesta il marcheazá pe viatá prin modelul sáu 
de desávársire. Alta influenta hotárátoare: lectura din 
Marcu Ascetul. 

La 20 de ani, Sf. Simeón are prima vedere a luminii 
dumnezeiesti. El isi descrie (in Cateheza 22) experientá 
sa misticá, vorbind despre sine la persoana a Ill-a: 

«Asadar stand el in picioare intr-o zi si spunánd mai 
mult cu mintea decát cu gura Dumnezeule, miluieste-má 
pe mine pácatosuP. (Le. 18:13), dintr-o data o strálucire 
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dumnezeiascá 1-a incununat de sus si a umplut tot locul. 
lar atunci cánd s-a facut aceasta, tánárul [Simeón] nu mai 
stia si a uitat dacá era in casa sau sub un acoperis. Fiindcá 
de pretutindeni vedea numai luminá si nu mai §tia dacá 
mai umbla pe pámánt”. 

In anuí 977, la 28 de ani, Sf. Simeón are o a doua 

vedere a luminii dumnezeiesti. 

> 

Tot la aceastá várstá este tuns in monahism. 

25 de ani a fost egumen. 

La 60 de ani, in 1009, este acuzat de erezie si exilat 
de cátre mitropolitul Nicomediei, un ratat care-1 pizmuia. 
Au urmat 13 ani de exil si 6 ani de persecutii si procese. 


Non-conformismul iluminatului 

Sf. Simeón a ridicat ierarhia impotriva sa pentru cultul 
pe care-1 declarase fatá de Simeón Evlaviosul (Studitul), 
magistrul sáu desávársit. 

Dar a fost controversat si pentru convingerile sale 

despre isihasmul harismatic. 

El credea ferm in isihasmul harismatic. Punea accent 

pe experienta misticá si pe „simtirea harului”, pe constien- 

tizarea prezentei Duhului Sfánt. Credea in reactualizarea 

botezului. Adicá: cel botezat va pune in valoare efectele 

botezului doar dacá face experienta prezentei Sfántului 

Duh si a slavei lui Dumnezeu. Numai acela va fi vrednic sá 
> 

lege si sá dezlege si nu cei care au simpla investiré profesio- 
nalá de preot sau episcop... 

Isihasmul harismatic ii apare lui Sf Simeón calea de 
relansare a institutiei bisericesti, aflatá intr-o perioadá de 
declin in vremea aceea. 
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Dar exigentele sale i se potriveau lui si destinelor mistice, 
si nu puteau fi generalízate. Maximalismul sáu ascetic depá- 
sea puterea de acceptare a unei majoritáti modérate. Calea sa 
misticá se opunea celei etic-ascetice valabilá pentru cei multi. 

De altfel toti marii mistici au o relativa libértate, 
dacá nu chiar non-conformism fatá de institutie sau fatá 

> y » 

de ierarhie. lar ierarhia a practicat mereu o prudentá des- 
curajare a misticii. Non-conformismul misticilor este, de 
regula, táinuit la majoritatea, din intelepciune. Adicá marii 
mistici stiu sá tina cont de impietrirea institutiei. 

Sf. Simeón NoulTeolog nu tinea cont de impietrirea 
institutiei; el nü si-a protejat avangardismul, ci 1-a arátat 
deschis, asumándu-si consecintele, prigoana, exilul... 

Fericiti cei prigoniti 

In exil, Simeón isi face un schit, continua contemplada 
si scrisul. Cárdle sale sunt autobiografii voalate, destáinuirea 
experientelor spirituale, cu multe sugestü practice. 

In 1011, Sf. Simeón este reabilitat juridic. 

Moaré in 1022. 

Urmeazá o perioadá lungá de tácere asupra sa. Impo- 
trivirea ierarhiei contra lui Sf. Simeón a facut sá intárzie 
mult receptarea sa. Dar este redescoperit cu entuziasm in 
secolul XIV, secolul de aur al isihasmului. Atunci experienta 
si anvergura sa devin argument si stimul la fundamentarea 
curentului isihast. 

A avut o postumitate rodnicá, nu prin ideile sale uneori 
discutabile („echivalarea sfinteniei cu harismele mistice extra- 
ordinare”, cum noteazá arhidiacon loan I. Icá jr.) ci prin 
experienta sa exemplará. 

Kalistos Ware il numeste „isihastul orásean» . 
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índreptarul de practicá al Sf. Simeón 

„E un lucru minunat si greu de tálmácit. lar pentru 

cei ce n-o cunóse, nu numai greu de inteles, ci aproape 

de necrezut. E un lucru care nu se intálneste la multi. Cáci 

» > 

socotesc cá acest bun a fugit azi de la noi ímpreuná cu 

ascultarea. (...)Tu sezánd intr-o chilie linistitá si intr-un 

loe retras, ia aminte sá faci ceea ce-ti spun: inchide usa si 

ridicá-ti mintea de la tot ce e desert sau vremelnic. Apoi 

intoarce-ti partea dejos a obrazului táu, sau bárbia ta spre 

pieptul táu, ca sá iei aminte, cu mintea ta si cu ochii tái 

sensibili, la tiñe insuti. Si tiñe putin si respirarea ta, ca 

sá tii si mintea si sá afli locul unde este inima ta si acolo 
» > » > 

sá fie in intregime si mintea ta. La inceput vei afla un 
intuneric si o grosime de nestrábátut. Dar stáruind si 
facánd acest lucru ziua si noaptea, vei afla, o, minune, 
o bucurie nesfársitá. Cáci indatá ce aflá mintea locul 

t 

inimii, vede ceea ce nu crede. Vede vázduhul ce se aflá in 
mijlocul inimii si se vede pe sine in intregime luminos si 
plin de puterea de deosebire. Si de aici inainte, indatá ce 
mijeste vreun gánd, incá inainte de a se alcátui si de a lúa 
chip, il izgoneste cu chemarea lui Iisus Hristos si-1 face sá 
se mistuie. 

Celelalte le vei inváta cu ajutorul lui Dumnezeu, prin 
pázirea mintii, tinánd pe Iisus in inimá.” 


Aforisme isihaste 

„Cánd mintea e simplá sau goalá de orice inteles, 
nemiscatá si fará gánduri, ea intrá intreagá in lumina 
dumnezeiascá”. 


128 



„Dumnezeu din vedere, sau din experienta directa, este 

adevárata cunoastere. In contemplatie, sesizezi o luminá 

care iradiazá din cel Cunoscut (lumina spiritualá) spre cel ce 

cunoaste. Aceasta este cunoasterea in lumina Lui" 

» > 

„Cel ce se roagá neincetat cuprinde totul in rugáciunea 
sa. El nu mai este tinut sá laude pe Domnul de 7 ori pe zi, 
sau seara, dimineata si la amiazá, cáci el a sávársit deja 
rugaciunea.” ( Despre rugaciunea statornicá si urmárile ei). 

„Mutarea mintii de la cele vázute la cele nevázute, 
si de la cele ce cad sub simturi la cele mai presus de sim¬ 
turi pricinuieste unitatea tuturor celor lásate in urmá. Pe 
aceasta o numesc cu dreptate locul linistii. Invrednicindu-se 
mintea sá se inalte la el, nu va mai cobori iarási de acolo. 
(Din „ Cele 225 cápete teologice sipracticé\ Filocalia vol. VI). 
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Grigorie Sinaitul: 
isihasmul in chilie §i-n lume 


Cei doi Grigorie ai erei isihaste 

Prima jumátate a secolului XIV, cánd s-a cristalizat 
curentul isihast, este marcat de douá personalitáti de anver- 
gurá, Grigorie Sinaitul si Grigorie Palamas. 

De la aceastá data, curentul contemplativ se numeste 
„isihasm”. Pana atunci, ascetii il practicau, dar nu-i dádeau 
un nume. Ii spuneau „euche”( rugáciune), sau theoria(c on- 
templatie) sau askesis (practica misticá). 

Contemplativul 

Sf. Grigorie Sinaitul (1255-1346) a fost genul pele- 
rinului 1 . Intái, a umblat prin scolile inteleptilor sá caute 
invátáturá; apoi a umblat prin lume sá dáruiascá invátáturá. 


1 Genul pelerinului a fost ilustrat de proto-románul loan Casian, secolul 
IV, mistic de seamá figuránd si el intr-un tablou al isihasmului. Acesta a 
peregrinat dupa invátáturá in Orient, apoi a dáruit invátáturá in Occident. 
Traditia pelerinului de exceptie a avut reprezentanti in tóate veacurile, a avut 
anonimii ei si faimosii ei. „Peregrinul transilvan”, Ion Codru-Drágusanu (sec. 
XIX) atesta un pelerinaj cultural sau adamic, sau estetic. Mai aproape de 
noi, il cunoastem pe acel „pelerin rus” a cárui „spovedanie” face un adevárat 
manual de practicá isihastá. 
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S-a náscut in Asia Mica. A cálátorit in Orient si Bizant, 
ca sá caute un maestru. S-a cálugárit la mánástirea Sinai, 
de aici numele de „Sinaitul”. Tot in cáutare de maestru, a 
ajuns in Ínsula Creta, unde isihastul Arsenie 1-a initiat in 
„rugáciunea inimii”. 

Apoi Grigorie Sinaitul a venit pe Athos, ca sá gáseascá 
isihasti. Se spune cá a gásit acolo numai 3 isihasti. Probabil 
cá erau mai muid, dar oricum, practica maximalá era in 
declin. Nichifor din Singurátate, contemporan cu Grigorie, 
a scris un bun indreptar de rugáciune, dar nu a avut discipoli 

mari si n-a lásat ucenici notabili. 

> 

Grigorie Sinaitul, pe Athos, aduna ucenici; el insusi 
este un practician pur. Cunoaste iluminarea si „raiul haric”, 
sau raiul taboric, cum il numeste el. 

Nu se amestecá in polemicile vremii, si-i cere lui 
Grigorie Palamas - tánárul sau contemporan, poate chiar 
ucenic ascuns - sá nu-1 amestece in polémica isihastá. 
Cáci Sinaitul a rámas mereu si un practician pur, si un in- 
drumátor de practicá. 

A ráspándit isihasmul in mánástiri si-n lume. L-a 
trimis pe ucenicul sáu Isidor (viitor patriarh) la Salonic, 
pentru a fi un „isihast orásean” si pentru a fi „un model 
si cáláuzitor al unui cerc de mireni” (zice Kalistos Ware, 
citat de D. Stániloae). 

Pe la 1335 merge in Bulgaria, unde intemeiazá un 
focar isihast (la Paroria), cu practicieni multietnici, din 
toatá ortodoxia, inclusiv din tárile romane. 

' 3 
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Ortodoxia s-a insotit 
cu isihasmul 


Grigorie Palamas (1296-1359) a contribuit la funda- 
mentarea teológica a isihasmului si la interesul public fatá 
de aceastá miscare sau practica. In scrierile si dezbaterile 
de la Constantinopole, Grigorie Palamas dezvoltá ideile 
despre „contemplarea nemijlocitá a slavei lui Dumnezeu 
sub forma energiilor divine necreate’. 

Aceastá percepere directa a slavei lui Dumnezeu se face 

prin experienta misticá, prin meditatie. Palamas a apro- 

fundat, a cristalizat idei intálnite si la Vasile cel Mare (sec.IV), 

despre distinctia intre esentá si energie; sau la Simeón 

NoulTeolog (sec.X) despre experienta vederii lui Dumnezeu 

si simtirea harului. 

> » 

In anii care au urmat polemicii isihaste intre Palamas 
si Varlaam din Calabria, la Constantinopole apar grupári 
isihaste mirene, atunci a fost prima explozie in lume a 
practicii isihaste, cu tóate beneficiile si riscurile unui 
asemenea „fenomen” (preluarea in lume a unei practici 
atát de speciale). 
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Polémica intre Palamas si Varlaam are si insemnátate 

i * 

istoricá, dar si una paradigmática. Palamas si Varlaam nu 
reprezintá douá confesiuni care se tot hártuiesc; ci rezuma 
douá atitudini complementare (nicidecum contrare!), ale 
experientei religioase: 1) atitudinea apofaticá sau misticá: 
tráirea directa a comuniunii cu Dumnezeu, experimentarea 
luminii taborice; 2) atitudinea pastoralá, catafaticá: cu- 
noasterea lui Dumnezeu si a revelatiei mántuirii prin cele 
7 taine, prin sacramente, prin bisericá. 

Aceste douá atitudini si directii nu sunt opuse, ci, 
ziceam, sunt complementare: una se intáreste prin cealaltá, 
una se rásfránge in cealaltá. Dar si in sec. XIV, si ín zilele 
noastre, sunt destui cáutátori care nu vád unirea acestor 
douá atitudini. Si astázi exista o impotrivire la isihasmul 
pur. Dar aceastá impotrivire nu se manifestá zgomotos, 
ci in surdiná si cu prudentá. Se admite, chiar si de cátre 
necunoscátori, cá isihasmul este „lucru mare”; se admite 
aceasta din buná cuviintá, sau dintr-o acceptare formalá, 
sau dintr-un conformism institucional, si rar din intelegere 
profundá a lucrurilor. Pentru cá practicienii isihasmului, 

care stiu calea si roada, sunt azi la fel de rari ca si altádatá. 

> > ' > 

Ortodoxia s-a insotit cu isihasmul in secolele XV-XIX 
atát de mult incát s-ar spune cá, la un moment dat, orto¬ 
doxia este prin excelentá isihastá. 

Paul Evdochimov constatá: JVIonahismul, ascetismul, 
ne aratá cá Ortodoxia pune accent mai mult pe rugáciune, 
decát pe invátáturá”. 

„Ortodox” se traduce prin „Drept-slávitor” (doxa = 
slavá). Spiritualitatea mánástireascá pune accent pe legá- 
tura imediatá cu Dumnezeu. Treptat'insá, mánástirile au 
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fost invádate de economic, de fermierit, de griji domestice, 
pierzánd dimensiunea mística... De altfel, si-n mánástiri, 
si-n lume, exista si alte cái de desávársire, nu doar cea 
misticá-isihastá. 

Ortodoxia rámáne, in spirit, dominant isihastá. Oare 
de aceea extinderea ei pe glob este mai restránsá decát ca- 
tplicismul? Catolicismul, preponderent sacramental, este 
de trei ori mai extins pe glob decát ortodoxia! Mai apare 
o situatie: catolicismul are multi mistici de valoare care 

> y 

au dobándit iluminarea si desávársirea in afara practicii 
isihaste. Ajungem iarási la constatarea párintelui Petroniu 
Táñase: „Isihasmul nu-i singura cale pentru obtinerea de- 

sávársirii.” 

> 

Dar consideratiile de mai sus sunt oarecum de ordin 

y 

istoric. Astázi isihasmul este trans-confesional, iar biserica 
católica il integreazá treptat ca pe o practica iluminatorie 
esentialá. 

In cele ce urmeazá, continuám sá jalonám etape- 
le istorice, exemplare, ale curentului isihast. Nu ne-am 
propus sá-i ínsirám pe toti magistrii „transmisiei” isihaste 
- in numár de 30 dupa unii, socotindu-i pe cei mai mari 
si cu vasta influentá - de la Hristos pana in zilele noastre. 
Ci doar am punctat, si continuám sá punctám, mónten¬ 
te esentiale cánd aceastá practicá s-a intárit, cristalizat si 
perpetuat páná azi. 
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Modelul isihast Palamas 


Grigorie Palamas a fost initiat in Rugáciunea mintii 
{noera proseuche) si in disciplina trezviei ( nepsis ) de catre 
Teolipt al Filadelfiei, la o várstá fragedá, ínainte de 20 de 
ani. Apoi a primit o influentá revelatorie dinspre Grigorie 
Sinaitul. 

Amándoi maestrii sai, si Teolipt si Sinaitul, contem- 
porani, sunt mari innoitori si promotori ai isihasmului. 
Asadar, Grigorie Palamas, cu un destin isihast de exceptie, a 
avut din pornire cele douá conditii favorizante: chemarea 
ínnáscutá si socurile iluminatorii primite de timpuriu; 
altfel zis, firea interiorizatá si indrumarea initiaticá. 

Magistrul Teolipt a fost ascet isihast pe Athos; in 
final, s-a lásat instalat si ca mitropolit, la Constantinopol. 
El propováduia trei lucruri: isihia (linistirea luminatá), 
trezvia (nepsis) si zicea cá nu-i obligatorie pustia. Adicá, 
zicea, isihasm nu presupune neapárat „fuga la pustie”. 
Atunci a fost a treia mijire a isihasmului spre lume, dupa 
cele douá momente semnalate anterior. 

Palamas va prelua temeinic aceste trei „principii”. 
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Teolipt 1-a invátat pe Palamas metoda sa: fixarea ochi- 
lor „in partea de mijloc a trupului” si controlul respiratiei 
impreunate cu repetarea stilului isihast. N-a dezváluit expli- 
cit indicada „fixarea ochilor in partea de mijloc a trupului”. 
Unde este mijlocul trupului? Care ochi ii fixám acolo, ochii 
trupesti sau privirea láuntricá, atenúa? 

Adversarul rigid al isihasmului, Achindin, urmándu-1 
pe Varlaam, ii numea pe rávnitori athoniti „omfalopsihici”, 
adicá: cei care cauta sufletul in ombilic. „Omphalos” in- 
seamná ombilic. 

Dar Achindin, ca orice polemist, loveste nu defineste; 
defáimeazá, nu elucideazá. Si ce-ar fi putut spune el despre 
practicienii rugáciunii, cánd el era stráin de aceasta, si nu 
numai cá era stráin, dar ii si invidia pe cei care o practicau. 
Asadar, palabrele polemistului n-au valoare, nici continut. 
Chiar dacá ceva-ceva auzise el: cá ar exista si un procedeu 
de concentrare pe zona subombilicalá. 


Mijlocul fiintei 

Palamas spune cá „mijlocul fiintei” este inima. Spune cá 
inima este „cámara puterii mentale si primul organ trupesc 
al mintii. El gáseste, si din practica sa si din invátátura 
predecesorilor mari, cá este esentialá unirea mintii cu inima 
in rugáciunea isihastá. 

Din scrierile lui Palamas gásim indicatii de metoda 
din care deducem cá isihastul putea sá se concentreze si 
pe zona inimii, si pe zona ombilicului. Nu ne spune insá 
in ce succesiune, la ce etape sau intervale va practica una 
sau alta din cele douá concentrári. lar ucenicilor se pare cá 
le oferea, spre alegere, una din cele douá moduri. El serie: 
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„Cum oare nu va dobándi omul mult folos dacá, in 
loe sá-si lase ochiul sá se abata incolo si íncoace, si 1-ar 
propti ca de un stálp, de pieptul sáu sau de ombilicul sáu?” 

Calea practica de a evita „ráspándirile in afará ale 
mintii” este sá impingá, prin rásuflare, mintea ináuntru. 

Palamas recomandá ca incepátorul sá se sprijinepe me- 
tode, „pentru cá, anevoie se contemplá mintea pe ea insási, 
fiind si foarte nestatornicá. Pentru aceasta, incepátorii sá 
fie atenti la rásuflarea ce iese si se íntoarce, si sá o retiná 
putin, ca sá-si retiná astfel si mintea, observánd-o in cursul 
respiratiei”. 

Despre purificarea mintii zice cá, prin repetarea Nu- 
melui, se inláturá tóate intipáriturile [urmele, amintirile, 
engramárile] de aici dejos... iar urmarea este incetarea ín- 
tregii lucrári a mintii. 

„Oprirea valurilor mintii”, spunea alt mare isihast. 

Si dupá ce se petrece aceasta, omul incepe sá vadá cu 
duhul, nu cu mintea, nici cu trupul: vede in chip suprajiresc o 
luminá maipresus de luminál [lumina increatá]. 

Dincolo de rugáciune se aflá o vedere negráitá, si iesi- 
rea din sine intru uniré, si tainele cele ascunse... cáci fiind cu 
adevárat intuneric, e totusi dincolo de strálucire. Precum 
zice marele Dionisie [Areopagitul], intru acest orbitor in¬ 
tuneric 1 se dá sfintilor dumnezeiasca vedere.” 

Aceastá vedere a lui Dumnezeu nu se petrece la pro- 
priu, ci este, zice isihastul, „printr-o descoperirepotrivitá si 
asemánátoare lui. Cáci Dumnezeu este nu numai dincolo de 
cunoastere, ci si dincolo de supracunoastere (hyperagnostos)". 


1 Ne amintim de lucrarea Noaptea intunecatá (Noche oscura) a lui loan al 
Crucii (Juan de la Cruz), care se refera la aceeasi experientá mística a „intu- 
nericului orbitor”, a luminii dincolo de luminá. 
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Traducátorii in romana, pentru hyperagnostos au propus 
termenul „necunoastere”: agnostos e negativ; iar hyper ar 
sublinia paradoxul supra-necunoasterii. 

Privitor la finalitatea rugáciuni, Palamas zice cá este 
una misticá. 

„Noi (isihastii) ne rugám cu aceastá rugáciune neince- 
tatá nu spre a-1 indupleca pe Dumnezeu, cáci El lucreazá 
oricum dupa cum voieste [dupa voia Lui, dupa Thelema 
Su, dupa legea cósmica]; nici spre a-1 atrage catre noi, cáci 
el pretutindenea se aflá; ci ca pe noi insine sá ne ridicám 
catre Dánsul”. 

Isihia si singrafia (linistirea si scrisul) 

Desi luminat pana la ináltimi mistice, Palamas a scris 
si opere. 

Se pune intrebarea dacá, dupá ce dobándesti ilumina- 
rea si vederea in duh, mai ai nevoie sá scrii opere! Dupá 
ce dobándesti isihia, mai ai oare nevoie sá scrii sau sá 
citesti? Aceastá íntrebare a fost pusá si-n cazul altor vi- 
zionari, de pildá in cazul lui Swedenborg care, dupá ce 
vedea miezul materiei si cunostea tainele lumii, de ce 
trebuia sá serie 25 de trátate?.. Da, Palamas a scris, si 
íncá strálucitor. 

Ani de zile, cánd isi facea asceza cu rod mult, el 

nici nu se gándea sá dea linistea pe scris. Dar a inceput 

sá serie in urma unei viziuni minunate. Biograful sáu 

noteazá episodul declansator: Pe cánd Palamas era cu- 

fundat in rugáciunea mintii, se pare cá a fost cuprins de 

un somn usor in care a avut o vedenie: tinea in máná un 
> > 

potir cu lapte curat. Apoi laptele s-a preschimbat in cel 
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mai ales vin cu mireasmá buná. Vinul deborda pe máinile 

sale. Apoi s-a arátat un ínger care i-a zis sá impártáseas- 

cá si altora aceastá minunatá báuturá. Cánd el a intrebat: 
» 

„Cum s-o fac, dacá nu exista oameni care s-o caute sau 
s-o ceará?” Ingerul i-a spus: „Chiar dacá n-o cautá si n-o 
cer, sá le-o dai!” 

Grigorie Palamas a inteles cá-i o povatá de a serie, 
Si din acel ceas, el a scris minunat. A scris ca sá impártá- 
seascá invátáturá isihastá si sá destáinuie misterul luminii 

17 7 

necreate si accederea la ea. Si a mai scris ca sá apere isi- 
hasmul athonit, cu multá ardoare, si sá-1 impuná lumii. 
A ímpletit cele douá daruri si cáutári: isihia si singrafia. 
Linistirea si scrisul. 

i 7 

Biruinta scrisului sáu pentru isihasm a fost mare. 
Urmárile au fost douá: 1) fundamentarea dogmaticá a 
Cáii isihaste si 2) aparitia unor cercuri de practicieni ai 
isihasmului in lume, la Constantinopole si la Salonic. 

Isihasmul si mirenii 

Iesirea isihasmului in lume si practicarea lui de cátre 
laici, incurajatá de Palamas, nu neagá calea traditionalá, a 
pustiei. Dar pustia nu mai este vázutá ca obligatorie, sau 
ca o conditie sine qua non. 

Si maestrul sáu Teolipt spunea cá pentru isihast nu-i 
obligatorie fuga la pustie. Nu uitám insá cá Teolipt insusi a 
stat la pustie multi ani, pentru invátare si iluminare. Pustia, 
retragerea totalá, este o scoalá necesará. 

La fel, Palamas s-a format la pustie, 10 ani, si abia dupá 
iluminare si theosis, Palamas a lucrat in lume si a asistat la 
ráspándirea isihasmului printre mireni. Astfel cá, pentru 
asceza in lume, de atunci si páná azi, isihasmul e conceput 
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numai intemeiat la „universitatea pustiei”, sau in retrageri 
spirituale periodice. 

Cártitori de ieri si de azi 

y 

In timpul acelei explozii de interes pentru isihasm, la 
Salonic mai intái, existau si cártitori care cenzurau acest 
fapt, numindu-1 „un isihasm de salón”, sau „de cenaclu”. 

Mai anii trecuti, un gazetar s-a exprimat mefient in 

legáturá cu un isihasm „urban”, reiterat la noi, numindu-1 

«isihasm de salón” sau «isihasm de Dalles”. I-am ráspuns 

cá «un salón in care faci noeraproseuche devine o chilie de 

ascet”. «Má indoiesc”, spunea mefientul clevetitor. Atunci 

am adáugat: «Oricum, isihia de salón este mai folositoare 

decát limbutia de salón”. 

> 


Pe drept si pe nedrept 

Revenind la vremea lui Palamas, pentru a conchide, 
vom spune va atunci a fost veacul cánd isihasmul s-a afirmat 
definitiv; si s-a apropiat ardent de lumea laica, iar disciplina 
trezviei a pátruns in cotidianul ortodox, pentru o jumátate 
de veac. 

Astfel Palamas a reusit douá fapte minunate: 1) a 
fundamentat isihasmul precum curent de reinnoire spi- 
ritualá si (2) a seos isihasmul din pustie, sau a arátat 
cá poate fi seos din pustie. Dar urmasii - pe drept si 
pe nedrept - 1-au ferecat iarási la pustie, pentru secó¬ 
le. Ziceam cá si pe drept, cáci incá nu s-a gásit un loe 
mai prielnic pentru a-1 proteja in toatá puritatea lui. In 
lume, el poate fi practicat (in mod exceptional), dar nu 
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si pástrat. Pástrarea lui nealteratá se face numai ín sin- 
gurátatea locurilor sketice, si inca nimeni n-a probat cá 
s-ar putea si altfel. 

Pana ce vom vedea, cum zice párintele Ieromonah 
Román Braga la 2009, ci pus fia nici nu mai exista... decát, 
cel mult, la... New York! 
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Regula lui Calist §i Ignatie 


Calist si Ignatie au tráit la sfársitul sec. XIV si au 
fost monahi la mánástirea Xanthopol. Cartea lor, intr-o 
traducere románeascá de la 1811, se numeste Raiul. Cáci 
„metoda” este resimtitá mereu ca o „Scará a Raiului”, pe 
care urci spre desávársire. 

In original, titlul este: 

„Metoda sau regula care are márturiile sfintilor sprefolosul 
celar care aleg viata isihastá” 

Acest titlu, cu trei trepte, afirma trei lucruri: 

a) Exista o metodá in practica isihastá; 

b) Metoda deriva din lucrarea sfintilor niptici; 

c) Cei care aleg viata isihastá sunt ajutati de ránduiala 
inaintasilor. 

i 

Calist si Ignatie incheie un secol de expedente si eluci- 
dári isihaste, ei vin cronologic dupá marii isihasti atoniti 
pe care íi rezumá in Centuriile lor (prin „centurii” aici se in- 
telege: 100 de cápete). 

In greceste, methoda (din meta + hodos) inseamná 
„CALE”. Grigorie Sinaitul o numea „Ránduialá”. 

Noi o numim „Mestesug”, cu un cuvánt gásit in voca- 
bularul traditional. 

i 
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André Scrima o numeste „tehnicá isihasta’ \techne, in 
grec. = arta]. El zice: „Isihasmul este o tehnicá de intoar- 
cere la starea paradisiaca”. Dar André Scrima nuanteazá: 
„Tehnica isihasta este pátrunsá de har”. (Vezi eseul Re¬ 
mas tere afilocalicá in ortodoxia románeascá, 1958). 

Numai incepátorii vor apela la metodá! 

Calist si Ignatie, ca si Grigorie Sinaitul, dau o replica 
fermá celor care sustin cá-n lucrarea isihasta n-ar fi necesará 

i 

o metodá, si cá ar fi suficientá doar o practica empiricá. 

„Sá stii, frate, cá tóate metodele si canoanele au fost 
ránduite din pricina neputintei omului de a se ruga in ini- 
má curat si neimprástiat. 

Dar cánd, prin harul omului, ajungem la curátenie si 
neimprástiere, lasi deoparte cele multe [canoane, metode] si 
te unesti nemijlocit cu Unul, cu Cel simplu, cu Cel care 
uneste. Acesta este «Dumnezeul unit cu dumnezeii si 
necunoscut de ei» ai Teologului, darul care se dá numai 
celor putini.” (Calist si Ignatie) 

Conditiile vietuirii isihaste 

» » 

Prima conditie este sfintirea mintii si inimii tale, prin 
chemarea Numelui mántuitor al Domnului nostru Iisus 
Hristos. El este Cel care a zis: „Fárá mine nu puteti face 
nimic” (loan 15:9). Simte prezenta Lui in tiñe! ne in- 
deamná marii isihasti. Simte-I prezenta, nu imaginea, nu 
reprezentarea. 

Sfintirea mintii se mentine amintindu-ti mereu, de-a 
lungul zilei si de-a lungul orelor, de prezenta Lui. Ajutá-te 
de imagini sau evocári numai la ínceput. 
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Alta conditie este triplu impletitá: pacea mintii, ierta- 
rea si iubirea. Trei lucruri insemnánd unul singur. Lásati 
grijile si polemicile. Fiecare sá se roage „fará mánie si fará 
indoieli”. Iertarea este semnul sánátátii miníale, al echili- 
brului psihic, al despátimirii, al stabilitátii afective. 

Metoda naturalá si cea haricá 

f 

Majoritatea scrierilor recomandá sá incepi cu „metoda 
naturalá” a lui Nichifor din Singurátate, despre felul „cum 
se ajunge la intrarea in inimá prin mijlocirea respiratiei si 
care ajutá la reculegerea mintii”. 

Se disting in Filocalie: metoda naturalá si calea haricá. 
Prima se poate inváta, se poate experimenta; a doua este 
tainicá, si se poate doar primi. 

Calea haricá: „Mintea poate sá ducá la capát lupta 
aceasta numai cu ajutorul harului dumnezeiesc. lar harul 
se pogoará in suflet prin chemarea de un singur gánd a lui 
Iisus Hristos facutá cu credintá, in toatá curátenia si fará 
imprástiere”. 

Metoda naturalá, concentrarea, recursul la vointá 
este doar inceputul lucrárii. 

Marea metodá este sá lasi orice metodá. 

> 

„De vrei sá ai zile fericite 

Sá tráiesti netrupeste in trupul táu”. 

Ceasurile 

Incepátorii sá se sárguiascá in rugáciune la anumite 
ceasuri si intr-un colt linistit, intunecos. Privirea sá fie re- 
trasá de la lume, ca sá nu imprástie mintea. 

Isihie: „La rásuflarea ta adaugá trezvia ( nepsis ), nu- 
mele lui Iisus si meditada asupra mortii”. 
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Calist si Ignatie din Xanthopol recomandá ceasurile 
de seará, de miez de noapte, de dimineatá ca fiind cele 
mai potrivite. 

Pentru practicianul mirean este prielnic ceasul de 

seará si cel de dimineatá, ales in fiinctie de angajárile sale 

in familie, profesie, societate. Calist si Ignatie se adreseazá 

celor care se consacrá exclusiv practicii isihaste. Cáutátorul 

mirean va face aceastá deosebire. Dar, si in lume, alegerea 

orei si respectarea ei zilnic este de mare folos. Mireanul 

va discuta cu indrumátorul sáu despre durata rugáciunii 

si efectele ei. 

» 

Rugáciunea isihastá se prelungeste si in órele somnului, 
dupá ce mintea e pregátitá. loan Scárarul zice: 

„Rugáciunea lui Iisus sá-ti impartá somnul táu.” 

La culcare se face astfel: 

„Inchiná-te, fa semnul crucii; inseamná-ti patul cu 
cinstitul semn, aseazá-te pe pat; cere iertare cu stáruintá; 
intinde-te fará sá párásesti rugáciunea”. Adicá - adormim 
repetánd stihul isihast. 

La desteptarea din somn, mulpimesti „pentru ziua 
de azi” si te apuci de lucrarea cea mai de folos: rugáciunea 
inimii. Mintea aflándu-se atunci in starea cea mai netul- 
buratá si pace. 


„Regula de la párintii niptici, pentru isihasti” 

Aceastá regulá a lui Calist si Ignatie rezumá 1000 de 
ani de cercetare asceticá si de practicá isihastá. Ea este expu- 
sá in „100 de cápete” (capitole). Multe din aceste „capete” 
constituie o „antologie” de prescriptii din marii isihasti 
sinaiti, egipteni si atoniti; o suitá de citate sclipitoare. 
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Rezumám astfel índreptarul de practica al lui Calist 
si Ignatie, ín 5 puñete, sau „cele 5 lucrári ale linistirii dintái 
a incepátorilor”: 

1) Rugáciunea mintii, la ceasurile prielnice; 

2) Cumpátarea in hraná, somn, simpari; 

3) Citirea din scrierile biblice si ale Teoforilor; 

4) Amintirea judecátii si a mortii: 

5) Lucrul máinilor. 

Redám acum integral cele 5 reguli asa cum le-au for- 
mulat autorii ín capitolul 45. Folosim traducerea párintelui 
Dumitru Stániloae, din Filocalia, voLVIII. Pe alocuri o 
corelám cu o traducere recenta, facutá de Ilie si Ecaterina 
Iliescu, Mica Filocalie a rugáciunii inimii. Dispunerea pe 
paragrafe si numerotarea lor ne apartine; recurgem la ea, ín 
chip didactic, pentru cei care folosesc acest text ín scopuri 
practice. 

„Cel ce este íncepátor ín ale isihiei trebuie sá faca cinci 
lucrári ziua si noaptea: 

(1) Intái, rugáciunea, adicá pomenirea [repetarea] Nu- 
melui Domnului Iisus Hristos, introdusá, cum s-a spus, 
odatá cu aerul rásuflárii si Ín chip linistit, ín inimá §i iarási 
scoasá afará, cu buzele inchise, fará nici un alt gánd sau 
ínchipuire. 

(2) Aceastá deprindere se sávárseste odatá cu infránarea 
cuprinzátoare de la pofta stomacului, de la somn si de la 
lucrárile celorlalte simturi, ínáuntrul chiliei, cu o smerenie 
sincerá. 

(3) Apoi, ín cantare si ín citiri din Psaltire, din Apostoli 
si din Sfintele Evanghelii, din scrierile Teoforilor si ale 
sfintilor Párinti despre rugáciune si trezvie, dar si din ce- 
lelalte cuvinte dumnezeiesti ale Duhului. 

y 
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(4) Dupa aceasta, sá treacá la amintirea pácatelor, cu 
frángere de inimá; si meditatii la judecata lui Dumnezeu, 
sau la moarte, sau la pedeapsá, sau la bucuriile ce ne asteaptá. 

(5) La acestea, sá adauge neíncetat lucrul máinilor, 
pentru infránarea trándáviei. 

Si iarási sá se intoarcá la rugáciune, chiar dacá aceasta 
cere o oarecare siluire, páná ce mintea se va obisnui sá 
scape usor de ímprástiere, prin ocuparea depliná a mintii 
cu Domnul nostru Iisus Hristos, prin pomenirea neíntre- 
ruptá a Lui, prin indreptarea spre cámara dináuntru sau 
spre locul ascuns al inimii si prin inrádácinarea neíncetatá 

/s n 

m ea. 
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Partea a IV-a 


MODELE §1METODE 
ROMÁNE§TI 

„Sursa bucuriei mele este convingerea 
ca nu voi rata Raiul.” 

(Arhim. Teofil Páráian) 

«Cultura filocalicá este singura care nu 
duce spre cimitir.” 

(Monah Rafail Noica) 





Un scárar román: 
Gheorghe de la Cernica 


Stareml Gheorghe de la Cernica (1730-1806) a fost 
contemporan cu Paisie Velicikovski. S-a format pe Sfántul 
Munte, a fost staret la Cáldárusani si la Cernica, a lásat 
ucenici puternici in rugáciunea inimii. 

Stareml Gheorghe a lásat o lucrare-testament, desti- 
natá ín primul ránd ucenicilor sai, dar avánd importantá 
pentru toti lucrátorii íntru isihie. Lucrarea se numeste: 

„Scara gánditoare duhovniceascá. ” 

Este o scará origínala, ránduitá ín 7 trepte, (in analogie 
cu cele 7 laude), „prin a cárei bine tocmite suisuri sá poatá 
pana si cel mai mic dintre frati a se ridica, cu mintea, de 
pe pámánt catre dorita mostenire cea fiascá” (fíese = fiu al 
tatálui ceresc, „fiu adoptiv”, cum zice Sf. Maxim). 

Staretul Gheorghe intáreste: ^Avánd si spre nerusinatá 
pildá, pe cei 24 de ani ai supunerii mele”. 

Miezul acestei lucrári este Treapta 4. Aici, in forma 
de cruce, ca suport pentru memorie, sunt asezate cele „patru 
porunci in loe de arme”, pentru despátimire si podvig (nevo- 
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intá, ascezá), pe care stá „incepátura spáseniei” (mántuirii). 
Acestea sunt: 

- Prin harul bratului de sus al crucii: ascultareafermá 
fatá de povátuitorul obstii si al practicii, pentru despátimire 
si buná lucrare. Slujirea si ascultarea vor face ca lácasul 
sá vi se para „Edenul cel simtitor, petrecánd intr-insul ca 
niste ingeri in trup”. 

- Prin harul bratului dejos al crucii: grija pentru spo- 
vedania de trei ori pe sáptámáná. 

- Prin harul bratului din dreapta crucii: dreapta másurá, 
impotrivire la „dracul de amiazá”, adicá mandria desartá. 

- Prin harul bratului stáng al crucii: smerita intelepciune, 
impotriva deznádejdii; si indemnuri de a stávili pángárirea 
[poluarea] mintii, hulirea, dar si fantasmele. 

lar in centrul crucii este asezat indemnul „sá va cumi- 
necati sau pricestuiti de 12 ori pe an”. 

Treapta 7 a „scárii” staretului Gheorghe vorbeste despre 
lucrarea mintii, povátuirea de norod, si impáciuirea limbilor. 

Staretul Gheorghe nu da slobozire a cerceta taina 
lucrului mintii decát celor putini si inclinati spre aceasta, 
dupa ce „isi agonisesc cárti spre ajutor la mestesugul ei”, 
si dupa ce si-au invins tráitul in trup. Si citeazá: „Cá nu va 
locui Duhul lui Dumnezeu in oamenii acestia, de vreme 
ce inca trup sunt si numai cele pámántesti cauta” (Fe.6:3) 

Harul acestei bunátáti (adicá al lucrárii mintii) „nu 
multora s-a dat”, zice. Dar celor cárora li s-a dat, au primit 
„schimbarea”si „frumusetea cea doritá a firii dintái”. 
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Vasile de la Poiana Márului 
§i rugáciunea «lucrátoare” 


O renastere isihastá se petrece in secolul XVIII, cánd 
asceza carpaticá este socotitá mai vie chiar decát cea athonitá 
(care rámánea ingráditá de dominada turceascá). Si asceza 
ruseascá era in scádere Ín acel veac, sufocatá de cármuire, 
care interzicea pustnicia, iar pustnicii persecutati fugeau 
sá caute in alte párti un spatiu ascetic. 

Moldova apare ca o Ínsula salvatoare. Aici au venit sá 
se desávárseascá staretul Vasile si monahul Paisie. Ei au ve- 

j > i 

nit din Ucraina, de foarte tineri, „sá se lipeascá de sihastrii 
románi, sá vietuiascá impreuná cu ei in singurátate si tácere”. 

55 de ani de asceza 

Dintr-o viatá de 75 ani, stareml Vasile a petrecut mai 
bine de 55 de ani in singurátatea Carpatilor. A fost un 
fervent practician al „rugáciunii lui Iisus”, la tinerete. Si 
un dascál de isihasm, la bátránete. 

In anuí 1710, cánd s-a asezat la schitul Dálháuti, Vasile 
„cel Stráin” este deja hotárát in rugáciune. Va rámáne aici 
20 de ani. In 1730, domnitorul Constantin Mavrocordat 
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il ajutá sá construiascá schitul de la Poiana Márului (langa 
Rámnicu Sárat). Aici rámáne pana la moartea sa, in 1767. 
Aceasta e toatá biografía lui. Fárá multe evenimente, ci 
doar cu marele eveniment sufletesc al rugáciunii. 

Apárarea metodei 

Staretul Vasile a iesit numai de douá orí din pustietate. 
O data a cálátorit la Athos, ca sá-1 tunda in monahism pe 
Paisie Velicikovski. 

Si o data a cálátorit la Bucuresti, chemat de voievod, 
la o intálnire cu capii bisericesti, ca sá risipeascá indoielile 
formúlate in legáturá cu practica sa isihastá. 

La Bucuresti, in fata patriarhilor, a ráspuns la intrebári. 
A fost un fel de verificare. Cáci orice personalitate proe- 
minentá naste suspiciunea cá „reformeazá” ceva; sau naste 
invidii, si de aici acuzatia cá aduce elemente personale. 

Starepil Vasile si-a expus metoda si temeiurile; acestea 
au fost gásite corecte si fidele traditiei de aur, asa cá a fost 
binecuvántat si s-a depus márturie in fata sinodului, „ca 
nimeni sá nu aibá indoieli asupra invátáturii sale”. 

De altfel, suportul sáu doctrinar e dat de patru autori 
filocalici, „maestrii” sái, pe care i-a tradus si i-a prefatat: 
Grigorie Sinaitul, Filotei Sinaitul, Isihie si Nil Sorski. 

Desi fidel traditiei isihaste si celor patru inaintasi, 
prin experienta sa, se decanteazá o „tainá personalá” a cáii 
urmate, astfel cá vorbim de modelul staretului Vasile. 

Douá faze ale meditatiei crestine 

t j 

Importantá pentru practica isihastá cu laicii este dis- 
tinctia pe care o face staretul Vasile intre cele douá faze ale 
rugáciunii mintii: 
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- rugáciunea lucrátoare; 

- rugáciunea vázátoare. 

Rugáciunea lucrátoare, sau «rugáciunea practica’este 
faza cánd repetí stihul isihast simplu, insistent, in vede- 
rea «adunárii mintii”, si a tácerii gándurilor. Faza aceasta 
se numeste «concentrarea”. Fárá sá-ti propui vreun scop 

iluminatoriu. Rávnitorul laic trebuie sá se tiná in mod 

> 

constant de aceastá fazá. 

Si, zice staretul, sá nu ne descurajám cá iluminarea 
depliná o va dobándi doar unul din 10 000 de practicanti. 

«Destul ne este nouá, pácátosilor si neputinciosilor, 
sá cunoastem mácar urma linistii mintii, care este rugá¬ 
ciunea cea lucrátoare a mintii, cu care se izgonesc din inimá 
adáugirile vrájmasului si gándurile cele rele, care este a 
cálugárilor incepátori si pátimasi”. 

Despátimirea: desfacerea atasárilor si 

rezolvarea nevrozelor 

Incepátorul luptá cu cele trei mari obstacole: dorinta, 
ura si ignoranta. Adicá: jinduirea, ambitia si otra va gánduri¬ 
lor rele. Asa se exprimá párintii desertului. Tot ei vorbesc 
de obstacole precum: «duhul gráirii in desert”, pálávrágeala 
in gánd, grijile si amintirea durerii. 

Despátimirea presupune «cele trei lepádári”: de ego, 
de lucruri, de lume. Rugáciunea lui Efrem Sirul, repetatá 
zilnic, este un bun instrument de despátimire. 

Staretul Vasile, el insusi se considerá «pátimas”, el 
insusi spune cá niciodatá nu poti fi sigur de despátimire. 
El insusi spune cá a rámas toatá viata practician numai al 
rugáciunii «lucrátoare”. 
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Restul este taina 

Pentru cá staretul Vasile a vorbit atát de mult despre 
prima fazá, ar trebui sá n-o amintim pe a doua, care sá rá- 
máná tainicá. Despre ea n-ar trebui sá se serie, nici sá se 
vorbeascá, ea rámánánd sá fie spusá numai la urechea disci- 
polului de cátre indrumátor. Mai ales in isihasmul cu laicii, 
informada ingáduitá trebuie sá rámáná strict la „faza lucrá- 
toare” (concentrarea), baza ascezei. De aceea, despre faza a 
doua vom spune foarte putin, si pardal codificat, asa cum 
gásim si la párintii desertului. 

Faza „vázátoare” a rugáciunii decurge din prima, cánd 
s-au produs conditiile aparitiei ei. La faza „vázátoare” apar 
efecte speciale, apar „evenimente” psihice, iar cei „impáti- 
miti”, adicá cei labili emotional, vor cádea pradá inselárii. 
Vor confunda halucinatia cu clarviziunea, transa cu extazul, 
exaltarea cu iluminarea. 

S-au vázut asemenea confuzii. Cunoastem chiar un bá- 

> 

trán care s-a aciuat pe lángá o mánástire si care are succes la 
o anumitá populatie perifericá: halucinatiile sale (in general 
negative) el le dá drept „vedenii” de dincolo. 

S tare pal Vasile, in secolul XVIII, cerea evitarea fazei 
„vázátoare” asa cum Antonie cei Mare cerea ucenicilor sá 
alunge ingerul dacá le apare la rugáciune. 

Reluám afirmada staretului Vasile, cánd spunea despre 
el insusi cá este nevrednic pentru rugáciunea „vázátoare” 
(isihia harismaticá) si se ferea de ea, pentru cá se stia incá 
„impátimit”. Dar márturiile despre staret aratá cá el dobán- 
dise rugáciunea „vázátoare”. Dupá moarte, mormántul 
sáu s-a vádit facátor de minuni, aducátor de vindecare. 
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Paisie Velicikovski, 
un slav cu destin románese 


Fágáduintele p e viatá 

Prejudecata despre avantajele ascetului ignorant se 
spulberá inca o data prin evocarea lui Paisie de la Neamt. 

Paisie da modelul sintezei perfecte intre invátáturá si 
exercitiul spiritual. 

Paisie (Petru pe numele primit la botez) s-a náscut 

in 1722 la Poltava. Face studii academice la Kiev. Invatá 

> 

limbi stráine: latina, greacá, polonezá, slavá veche, rusa si 

sárbá, si fireste, limba romana. 

Ni-1 inchipuiam mare si falnic la staturá. Dar in „au- 

tobiografia” sa, el ne spune cá era plápánd la trup, mic si 

slab, neputánd face munci fizice. Dar puternic sufleteste, 

cu multa vointá. 

> 

Cánd isi propunea ceva, intárea prin fagáduintá, si 
respecta cu fermitate. Si-a fagáduit, in tinerete, sá nu bea 
niciodatá alcool, si a respectat toatá viata. N-a báut nici 
macar vin, desi, cánd era bolnav, i s-a recomandat putin 
vin pentru intárire. 

La fel, in tinerete, si-a propus sá nu eleveteaseá si sá 
fie total discret, sá nu judece pe nimeni, sá nu osándeascá: 
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„Doamne, dacá voi invinui vreodatá pe cineva, chiar 
dacá il vád pácátuind cu ochii mei, sá se deschidá pámántul 
si sá má inghitá!” La sfársit, constatá: „Si, prin harul luí 
Hristos, am tinut aceastá fagáduintá toatá viata mea!” 

Chiar cánd a condus obstea, el nu „denunta” pe gre- 
sitor, ci ii dádea indreptare, individual, discret, demn, ca sá 
incurajeze cáinta si ridicarea aceluia. 

Sapte ani de ascezá dura 

Paisie vine in Románia la 21 de ani, la Tráisteni si Dál- 
háuti (lángá Rámnicu Sárat), schituri ránduite de Vasile 
de la Poiana Márului. Este prima ucenicie a lui Paisie, si 
ea dureazá 3 ani. 

La 24 de ani, pleacá la Athos. Este a doua ucenicie 
intensá si dureazá 4 ani. 

y 

La Athos, nu gáseste indrumátor pe másura exigen- 
telor sale. A cáutat mereu un „bátrán”, stiind cá numai 
ascultarea te despátimeste. Nu gásea. Dar Paisie deprinsese 
rugáciunea, isi putea asuma o ascezá solitará de anahoret. 
Manca o datá pe zi, foarte putin: cativa pesmeti, apá cu 
putin otet. Tinea post negru de trei ori pe an. Bátea cáteva 
sute de mátánii pe zi. Dormea foarte putin, pe o scándurá 
goalá. Tráia in sárácie extremá. Avea o stare láuntricá de 
vesnicá multumire. Multumea mereu lui Hristos cá 1-a 

y y y 

invrednicit sá imite intru totul sárácia Lui. Repeta neincetat 
Rugáciunea mintii. 

Avea si un program de studiu. Citea cárti de patristicá. 
Traducea din greceste autorii Filocaliei. 

In acest timp, Paisie a stárnit invidia unor frati. A 
fost acuzat de erezie (!) de cátre un frate athonit, dar la 
judecata duhovnicului a fost gásit fará prihaná. 
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ín anuí 1750 vine la Athos staretul Vasile de la Poiana 

> 

Márului, maestrul cáii de mijloc. El ii recomandá lui Paisie 
sá renunte la asceza anahoreticá, sá renunte la singuráta- 
tea totalá. La indemnul párintelui Vasile, dar si pentru cá 
rodul ascezei se implinise, Paisie páráseste pustia si revine la 
viata de obste, organizánd Schitul Sfántul Ilie, pe Athos, 
unde rámáne multi ani. 


Toatá lumea poate practica isihasmul? 

Paisie vine la Dragomirna in 1763 si rámáne aici pana 
la rápirea Bucovinei de catre austrieci, in 1775. Apoi merge 
cu o parte din comunitatea sa la mánástirea Secu si apoi la 
Neamt, unde rámáne páná la sfársitul vietii (1794). 

Noutatea lui Paisie este cá el cerea tuturor din comu¬ 
nitatea monahalá sá practice Oratio mentís. 

Stim cá Oratio mentís este un exercitiu mistic, si mai 

stim cá mistica este o treaptá supremá. Nu poate s-o practice 

oricine. Chiar printre monahi, foarte putini au chemare 

misticá. Numai un Paisie reusea sá insufle tuturor elanul 

> 

unei practici maximale. 

Comunitatea de la Neamt, de exemplu, avea 1000 de 
cálugári. Ei respectau urmátorul tipie: a) slujba la bisericá, 
obligatorie pentru toti; b) studiul Scripturii si al Filocaliei: 
intensiv ca la scoalá; c) rugáciunea mintii: toatá obstea, 
consecvent, cu supraveghere; apoi flecare medita in chilia 
lui, cáci contemplada isihastá este o practicá personalá, 
nu colectivá. 

Staretul Paisie, prin acest elan de a cere tuturor sá 
practice isihasmul dá multe sugestii/repere pentru lucrarea 
aceasta in mediul laicilor. 
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Dar, cata vreme nu poti avea un indrumátor, durata 
concentrárii isihaste trebuie sá fie limitatá. Párintele Iosif 
de la Varatec (sec. XIX), paisian ca orientare, recomanda 
laicilor doar 15 minute de repetare a celor 5 cuvinte, dimi- 
neata si seara: „Si zi asa numai un sfert de ceas, neingre- 
unánd mintea ta, fiindcá esti nou si Incepátor.” 

Secundaritatea miracolului 

Paisie de la Neamt a considerat ca secundar faptul cá 
putea face minuni: „Nu prin minuni se cunoaste sfintenia 
bárbatilor cu adevárat sfinti”. 

t > 

Paisie avea darul clarviziunii, citea gándurile oame- 
nilor, avea darul vederii inainte. Unul din biografi, martor 
ocular, a vázut cum in rugáciune, fata sa primea o luminá 
deosebitá, si ne gándim cavafifiind acel efect de fosfores- 
centá al fetei care apare la unii asceti. Stia dinainte ceasul 
mortii celor care veneau la el. A facut vindecári. Dar, mai 
ales, a dat strálucire practicii isihaste. In Carpati, in 
secolul XVIII se constituie o adeváratá scoalá misticá. 

Prin staretul Vasile, prin Paisie de la Neamt, prin 
contemporanul acestuia, Gheorghe de la Cernica, centrul de 
greutate al isihasmului s-a mutat in Carpati. Pe atunci, 
ascetii románi dádeau lectii Principatelor din jur. Din 
scánteia misticá aprinsá in Carpati, prin discipolii lui Paisie 
si ai lui Gheorghe de la Cernica se relanseazá viata isi- 
hastá in vestite locuri, precum la mánástirea Optina din 
Rusia sau la mánástirea Sarov, care 1-a dat pe desávársitul 
Serafina. 
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»Rugul Aprins”: prima §coalá 
contemplativa románeascá 


Drama cáilor paralele. íntelepciunea religioasá si cea 
laica au evoluat, in secóle, pe cái paralele si autonome; ele 
n-au conlucrat, dimpotrivá, s-au ignorat reciproc ori au 
polemizat. Alteori - asa cum se petrece azi - ele s-au privit 
cu trufie (din partea clerului) si indiferentá sau mefientá 
(din partea cárturarilor). 

„Rugul Aprins” este primul grup remarcabil unde cái- 
le paralele..-, se ating: monahi si íilosofi, clerici si mireni de 
seamá s-au intálnit sub semnul intelepciunii si al practicii 
spirituale. 

In istoria mántuirii, sunt douá moduri sfintitoare: 

- modul lent: asceza; 

- modul abrupt, total: martiriul. 

„Rugul Aprins” a inceput prin asceza, prin practica 
contemplativa; si a strálucit prin mare prigonire. Cei mai 
insemnati membri ai grupului au fost arestati, chinuiti, 
distrusi. Unii din membrii grupului au murit in inchisori 
comuniste, sau au iesit cu sánátatea ruinatá. Dar muí ti 
din ei au márturisit cá in temnitá au practicat rugáciunea 
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mintii, cu o ardoare pe care n-o cunoscuserá pana atunci, 
si au tráit acolo, pentru prima oará, clipe iluminatorii, pana 
la extaz mistic. 


Tabára contemplativa de la Cernáuti 

Inceputurile asee tice ale grupului urca spre anuí 1943. 

In 1943, vara, intre 1-7 august, se organizeazá tabára 
contemplativa de la Cernáuti. De ce in Bucovina? Pentru 
un motiv moral si unul practic. Motivul moral: prestigiul de 
care se bucurá Bucovina ca teren al unei puternice traditii 
religioase. Motivul practic: mitropolitul Tit Simedrea al 
Bucovinei a avut ideea unor tabere isihaste (numite „zile 
de priveghere”), si a oferit facilitáti pentru organizarea 
unui stagiu de vará. Perioada nu-i aleasá intámplátor, dacá 
ne gándim cá la 6 August este o mare sárbátoare: Schim- 
barea la Fatá. Este celebrarea transfigurárii prin misticá. 

Organizatorii acestei prime „tabere” sunt mitropolitul 
Bucovinei, Tit Simedrea, si doi monahi de la Antim, Párin- 
tele Daniil (Sandu Tudor) si Párintele Benedict Ghius. 
Interesant de notat cá la aceastá tabárá de la Cernáuti au 

i 

participat si tánárul Constantin Noica, Antón Dumitriu, 
Al. Mironescu. 

Programul taberei de la Cernáuti cuprindea: liturghia, 
meditada personalá, conferinte, dezbateri. Asadar, nu este 
o tabárá exclusiv de experientá misticá. Rugáciunea culticá 
sau pastoralá („rogatio”: venerare, laudá) alterneazá cu ru¬ 
gáciunea misticá („oratio”: convorbire cu Dumnezeu). 

In tabára de la Cernáuti s-a náscut ideea de a constituí 
» 

o Asociatie cu statut legal menitá ráspándirii Ortodoxiei, 
sub titlul Rugul aprins alMaicii Domnului. 
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Tit Simedrea, ierarhul isihast 

Tit Simedrea a fost un om luminat, fascinánd prin 
calmul tonic; a avut o influentá necáutatá, dar puternicá, 
in veac. A fost omul din umbrá care a impulsionat miscarea 
iluminatorie „Rugul Aprins”. SanduTudor a márturisit cá 
Tit Simedrea a avut un rol metanoic in optiunea sa religioasá. 
Unii au considerat cá Sandu Tudor a fost „convertit” pe 
Athos, fapt in parte adevárat. Totusi, Sandu Tudor spune 
cá, mai mult decát Athosul, 1-a marcat ráscolitor si decisiv 
Tit Simedrea; acesta 1-a impulsionat in structurarea miscárii 
de la Antim. Aceeasi márturie despre influentá marelui 
ierarh o face, dupá ani, Párintele Adrián Fágeteanu, perso- 
nalitate de mare anvergurá in miscarea de la Antim. 

Desi a ajuns inalt ierarh, Tit Simedrea tráia simplu, 
ca un ascet. Era privit cu evlavie, nu pentru rang, ci pentru 
valoarea sa umaná. 

Nu ingáduia sá i se adreseze cineva cu formula oficialá 
si pompoasá: „preasfintite”. Te intreba, blánd si logic: 

- Dacá imi spui mié preasfintit, cum ii mai spui lui 
Dumnezeu? 


„Era un om incercat si stoic, cu o Uniste cumva fantas- 

ticá, fará sá se plángá vreodatá de ceva!” spunea Antonie 

Plámádealá, care a fost hirotonit de el. 

Preotul Damian Bejan povesteste un eveniment ini- 

tiatic pe care i 1-a produs Tit Simedrea; il inváta tainic pe 

neofit cum sá obtiná unul din darurile de la Duhul Sfánt: 
> 

predicarea, puterea de pátrundere in inima omului, harul 
de a vindeca bolnavi, harul scrisului. Pentru aceasta crea 
un moment psihologic special. 


163 



Preotul Damian Bejan márturiseste cá, urmánd acel 
tainic prilej, a obtinut harisma cerutá, pe langa harul preotesc 
primit prin hierotonie. 

Tit Simedrea a fost un ierarh care a imbinat cárturária 
cu isihia. A scris cárti remarcabile; a facut exercitii spiri- 
tuale. N-a avut ucenici din cei vesnic agátati de maestru ci 
oameni care au cunoscut iluminári spontane, persistente 
sau episodice, intretáindu-se cu el. 

Desi interiorizat si singuratic, a facut multe cálá- 

torii misionare pe glob, in Occident si-n Orient. A avut 

un rol in introducerea calendarului pe „stil nou” la noi. 

In anii prigoanei antievreiesti, a salvat multi evrei din 

Cernáuti. 

> 

Dupa ocuparea Cemáutiului de catre armata soviética, 
Tit Simedrea s-a retras intái la Suceava, apoi la Mánástirea 
Cernica, aceastá cupolá geodezicá a misticii romane. 

Aid a mai vietuit multi ani, cu discretie, intre cárti, 
canon si altar, aureolat de tráirea isihastá depliná. 

S-a mutat la Domnul la vársta de 85 de ani, in 1971. 

Fazele „Rugului Aprins” 

Intái, a avut o fazá „pastoralá”, in care predominau 
efervescente verbalá, conferintele, expunerile, dezbaterile. 

Apoi, in faza a doua, se va accentua aspectul practic, 
initiatic. „Rugáciunea inimii avea sá fie ratiunea ultima a 
acestui grup”, noteazá unul din membrii grupului, dr. N. 
Nicolau. 

Prin „initiatic”intelegem: mutarea mintii de la veacul 
acesta spre „alt veac”. Este o mutatie mentalá, o schimbare 
de atitudine láuntricá, un salt de la informational la revelato- 
riu. Mutare de la simturi la Duh. De la timpul subiectiv 
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la perceperea acelui prezent continuu al meditatiei, pre- 
zentul liturgic 1 . 

Acest pas initiatic se trece cu ajutorul unui mare in- 
drumátor, al unui mare duhovnic, care íti releva cele douá 
aspecte ale meditatiei isihaste: aspectul exterior si aspectul 
interior: procedeul „oratio mentis” ca mestesug avánd un 
„indreptar”; dar si ca Taina a „convorbirii cu Dumnezeu 
dupa tácerea gándurilor”. 

Párintele Daniil (Sandu Tudor) a impulsionat faza 
pastoralá a grupului isihast. 

Faza initiaticá a „Rugului Aprins” s-a cristalizat odatá 
cu venirea cálugárului Ivan Kulághin, zis loan cel Stráin. 

Acesta ajunge la noi odatá cu ármatele romane in re- 

tragere de pe frontul rusesc. El se stabileste intái la Cernica 

(In sept. 1945). Apoi el ia cunostintá de cenaclul de la 

Antim; participa. Constata cá Sandu Tudor are o persona- 

litate puternicá, dar simte cá acesta are nevoie de vápaia 

iluminárii, de accentuarea aspectului revelatoriu. „Acest om 

are nevoie de mine!”ísi zice. 

» 

loan cel Stráin ürienteazá grupul de la Antim spre 
aspectul iluminatoriu si mistic. Cáci adeváratul isihasm 
asa este: iluminatoriu si mistic. Prin asta se deosebeste el 

ti i 

de cultul liturgic, cu care nu se confundá (asa cum presu- 
pun unii) ci se potenteazá. 


1 Conceptul „initiatic” apare o singurá data ín Noul Testament, la Sfantul Pavel, 
Filipeni 4:12; dar ca sugestie, apare abundent la Hristos, de exemplu: „Eu nu 
sunt din lume”. Acest concept comporta trei aspecte: a) Initiatic inseamná 
transmisie tainicá de la maestru la ucenic. b) Inseamná producerea muta- 
tiei mentale de la timpul subiectiv la timpul continuu (prezentul liturgic sau 
cosmic, sau „alt veac”, cum zice Sfántul Vasile). c) Initiatic inseamná trecerea 
de la cunoasterea informationalá la cea revelatorie. Isihasmul este initiatic si 
mistic. El are si un aspect preparatoriu,,.pastoral” sub care este indeobste, si 
reductionist, predicat la noi. 
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loan cel Stráin avea si aura „trimisului”, avea si expe- 
rientá lungá de duhovnic íntr-o vestitá mánástire (Optina); 
si avea si prezenta percutantá a celui ce-si rosteste testa- 
mentul spiritual, presimtindu-si sfársitul, martíriul. 

A doua tabárá isihastá si stihia istoriei 

y 

In vara lui 1947 are loe a doua „tabárá” contemplativa, 
la mánástirea Govora, tot intre 1-7 August, sub semnul 

Schimbárii la Fatá. 

> 

In 1950, Párintele Daniil (SanduTudor) se aflá la schitul 
Crasna, unde vrea sá intemeieze o „scoalá isihastá”. Daniil 
este arestat prima datá ín 1950. Eliberat si arestat iarási. 

In 1958 toti fruntasii „Rugului Aprins” au fost arestati, 
Incarcerati. 

Prigoana se ínáspreste cumplit. Comunistii se temeau 
de misticá, In care presimteau o fortá teribilá care le scapá 
de sub control. Un exemplu despre cota de teroare: pentru 
simplul fapt cá s-a spovedit o datá la Párintele Daniil, 
tánárul Dan Grigore Pistol a fost arestat si a facut 4 ani 
de puscárie! Vedem in aceasta si sálbáticie, dar si spaima 
comunistilor ín fata unei miscári care a polarizat energiile 
spirituale ale vremii. Voiau sá smulgá mistica nu numai 
din programa scolará, dar si din capul ascetilor. Dictatura 
a simtit cá experienta misticá e o mare generatoare de 
putere ín veac si dincolo de veac. 

Postumitatea grupului isihast 

Imaginea grupului „Rugul Aprins” apare modificatá de 
posteritatea sa. Pe timpul constituirii sale, cei care-1 frec- 
ventau erau tineri, multi dintre ei aveau sá-si contureze 
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personalitatea mult mai tárziu, dupa consumarea „timpului 
Rugului Aprins” (cum suná titlul unei cárti exceptionale de 
Andrei Scrima). Sporind personalitatea fiecáruia dintre 
fostii aderenti, sporea si imaginea grupului de altádatá. 
Dar este valabilá si reciproca: flecare din ei a primit referin- 
ta de blazon patristic (mai pretentios decát cel patrician) 
prin apartenenta sau simpla incidentá la evenimentul ascetic 
numit „Rugul Aprins”. 

Tabloul „Rugului Aprins” va trebui sá fie completat, 
de noi sau de altcineva, cu alte profiluri de mare anver- 
gurá: Párintele Benedict Ghius, arhim. Sofian Boghiu, 
arhim. Román Braga, arhim. Petroniu Tañase, scriitorul 
Vasile Voiculescu, poetul Ion Barbu, si Stefan Todirascu, 
cugetátor de elitá, autor al unei „Talcuiri a Evangheliei 
dupa loan”. 

Dar si Olga Greceanu, singura femeie, dupa cate stim, 

care a atins un stadiu mistic, dintre tóate cele care au par- 

ticipat la „Rugul Aprins”. Ea a predicat de la amvon in 

biserici, a pictat biserici aláturi de arhim. Sofian Boghiu, a 

scris un „Dictionar crestin” in opt volume. A fost vázátoare 

cu ochii mintii. 

> 
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Revelarea Sbornicului 


Cánd loan cel Stráin a adus Sbornicul ín cercul „Rugul 
Aprins”, a produs senzatie. 

Sbornicul este o culegere de texte filocalice vechi si 
noi: este o Filocalie adáugitá, adusá la zi, imbogátitá mai 
ales cu texte din mistici rusi si moldoveni din veacurile 
XVIII-XIX. 

Párintele Román Braga, in amintirile sale despre „Ru- 
gul Aprins”, evoca venirea párintelui loan cel Stráin (Ivan 
Kulághin) la mánástirea Antim, ín 1945, toamna. Zice: 

„E1 a vázut cá noi bájbáim ceva, cáutam ceva, dar nu 
stiam nici unde, nici cum.” 

Párintele Román Braga vorbeste aici cu modestie. 
Este drept cá Sandu Tudor (párintele Daniil) demarase 
programul cercului filocalie prin conferinte, prin dezbateri; 
era faza pastoralá sau catiheticá a „Rugului Aprins”. As- 
pectul practic fiind lásat la inspiratie personalá si, evident, 
simtindu-se lipsa unui índrumátor de anvergurá. 

loan cel Stráin (Ivan Kulághin) venea cu experienta 
sa maximalá de la mánástirea Optina, si venea cu propria sa 
vocatie misticá. El a imprimat un carácter initiatic acestui 
cerc. El spunea deslusit cá isihasmul nu este expozitiv, nu 
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este teoretic, nu se invatá la seminar; ci este initiatic, se 
primeste de la un maestru spirituai, se practica stáruitor 
pana la acea schimbare láuntricá - mutarea mintii in lu- 
mina taboricá. 

loan cel Stráin a introdus ritualul hierotosiei, adicá al 

confirmárii ucenicului. El a confirmat 12 practicieni-uce- 

nici. Pe trei dintre acestia i-am cunoscut. loan cel Stráin 
> 

vorbea ca unul care tiñe de o traditie mare, din lantul de 
aur al transmiterii isihaste, de la Optina. El a adus la noi 
Sbornicul dar si cartea Pelerinul rus. Pentru transmitere, se 
servea de un interpret basarabean, Leontie Calmácu. In 
ianuarie 1947, si párintele loan, si ucenicul Leontie aveau 
sá fie arestati si sá sfárseascá martiri. loan cel Stráin a fost 

> > j 

intemnitat la Odesa iar Leonte a fost deportat in Siberia. 

Entuziasmul stárnit de Sbornicul si de Pelerinul rus, 
si influenta párintelui loan au fost atát de remarcabile, 
incát i-au facut pe unii istorici sá vorbeascá, mai tárziu, 
de caracterul slavizant al „Rugului Aprins”. Dar ceea ce 
a adus loan nu este propriu zis un spirit slav (cáci evlavia 
nici nu are etnie!), ci a adus un adevár patristic de seamá: 
cá isihasmul este initiatic, nu teoretic: nu se invatá din 
cárti, nici la facultatea de teologie; el se primeste de la un 
maestru spirituai, el presupune o relatie directá indrumátor- 
ucenic. Si presupune o mutatie mentalá. 

Este drept cá loan punea in fata practicienilor si mo¬ 
dele slave puternice, caTeofan Závorátul sau Serafim din 
Sarov. Dar mai ales, el punea in fatá exigentele unei practici 
maximale. 

Sbornicul incepe sá fie cunoscut si folosit de cátre cei 
ce voiesc sá practice. 



Sbornicul a fost editat in 1936, la mánástirea Valaam. 
Este alcátuit de egumenul Hariton. 

Tidul dat de egumenul Hariton este: „Lucrarea mintii. 
Despre rugáciunea lui Iisus. Culegere de invátáturi ale Sf. 
Párinti si nevoitorilor cunoscuti.” 

> i. > 

Culegerea extrage mai intái texte din Filocalia clasica, din 
care sunt antologad circa 15 autori din secolele IV-XIV. 
La acestia se adaueá circa 10 autori rusi si moldoveni din 

> O ) j 

ultímele trei secóle, XVIII-XX. 

Un spatiu vast este acordat lui Paisie de la Neamt 

(Velicikovski). Spatii ampie sunt rezervate misticilor rusi, 

precum: Serafim din Sarov, Ignatie Briancianinov. 

Mai sunt incluse scrisori catre ucenici ale staretilor 

» 

de la Optina si de la Valaam, povátuitori in lucrarea rugá- 
ciunii inimii. 

Editia románeascá a Sbornicului, publicatá dupa 1990, 
inelude si „Scrisoarea testament” a lui loan cel Stráin 
catre ucenicii sai románi, scrisoare elaboratá in 1946, in 
penultimul an al vietii sale pámántene. 

Un popor isihast 

In cartea sa Traditie si libértate in spiritualitatea orto¬ 
doxa (1983), dr. Antonie Plámádealá observa cá párintele 
Ivan Kulághin, desi a avut audientá printre cativa monahi 
intelectuali, nu a reusit sá reimplanteze modelul paisian, 
nici sá creeze o traditie. „Fostii sai admiratori s-au inscris 
incetul cu incetul in traditia románeascá, autohtoná”, zice 
Antonie Plámádealá. Stilul románese este dat de „un isihasm 
practic, nu maxim, nu arid.” 

Recent, intr-o cálátorie - pelerinaj in Románia, arhim. 
Efrem din Vatopedu observá, chiar la timpul prezent, o 
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tendintá contemplativa la románi, ceva ce tiñe de firea 
etniei. Ei zice: 

„Poporul román este din fire un popor mistic. Románul 
este, prin carácter, pentru viata láuntricá. Poporul román 
este un popor isihast.” (Cuvánt din SfántulMunte, 2001). 

Oricát de mágulitoare ar fi aceastá constatare din 
partea unui egumen grec, stim cá pretioasele trásáturi 
native sau etnice vor zámisli flori mistice numai prin lu¬ 
crare, stáruintá, har. Acelasi egumen grec Efrem, la o alta 
vizitá in Románia, dádea cu noi de pámánt, vorbind de 
lenevirea ascezei románe. Evident, in ambele dáti, dánsul 
a exagerat... 
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Un isihast «závorát”: 
Párintele Calinic Cárávan 


Urcusul ascetic si extazul 

y y 

Párintele Calinic Cárávan s-a náscut in 20 iunie 1906. 

Intrá la 19 ani in mánástire, la Frásinei. Rámane aici 
5 ani. Evoca Mánástirea Frásinei ca locul formárii sale in 
monahism. Frásinei este o mánástire cu ritmuri athonite, 
austere. Acolo a putut deprinde bine cálugária. Se fericea 
cá a ucenicit acolo. 

In 1930 a venit la Lainici, impreuná cu alti monahi 
din Frásinei. Lainici era doar un schit; curánd acesta devine 
mánástire cu ránduialá severá. In 1935, Párintele Calinic 
a fost hirotonit preot, iar in 1937 a devenit duhovnic. 

Avea mereu o dorintá vie sá dobándeascá rugáciunea 
inimii. A aflat despre aceasta de la Párintele Porfirie Bucu- 
rescu, la Frásinei. Citea si cárti despre Rugáciunea mintii 
in inimá, Filocalia , Patericul. Dar voia mai mult. 

Ajutorul a venit deodatá: a avut ocazia sá-1 cunoas- 
cá pe acel misterios cálugár prigonit, ajuns din Rusia in 
Bucuresti: Ivan Kulághin. Acesta si-a spus Ivan Strannik, 
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loan cel Stráin. Era „stráinul”, nu atát pentru cá venea 
din alta tara, cát amintínd simbolul lepádárii lumescului, 
facándu-se vrednic de xeniteia : stráinia, pe acest pámánt 
unde suntem oaspeti si trecátori... 

Intálnirea párintelui Calinic cu loan cel Stráin, la 
Cernica, a fost roditoare. A primit socul initiatic, cunoas- 
terea revelatorie; a primit elanul spre lucrarea misticá. 
Aceasta a fost in 1946. 

Intre 1952-1974, Párintele Calinic Cárávan este staret. 
In rástimpuri, scapá de grijile stáretiei (care „ráspándesc 
mintea”!) si face retrageri de rugáciune. 

Intr-un an, s-a retras intr-o colibá singuraticá la un 

metoc al mánástirii, langa Targujiu. S-a inchis acolo, hotárát 

sá nu iasá pana nu va afla dulceata divina a isihiei. A stat 

facánd post si facánd neincetat rugáciunea mintii, ziua si 

noaptea. Dupa trei zile de asemenea lucrare, el cunoaste 

extazul mistic. L-a cuprins o bucurie imensá; státea intins 

la pámánt si-i venea sá se zvárcoleascá de bucurie, coplesit 

de lacrimi. Putini asceti románi au cunoscut extazul mistic. 
> » 

L-am intrebat pe Párintele Calinic: 

„Ati mai avut tráiri de asemenea intensitate, dupá 
aceasta? Starea dobánditá atunci s-a fixat, sau era trecátoare?” 

A ráspuns cá asemenea stári s-au repetat de cáteva 
ori, cu tráire arzátoare, dar parcá nu la ináltimea si durata 
primei dáti. 

Secretul rugáciunii neincetate 

In zilele de 2-6 august 1989, sub semnul Schimbárii la 
Fatá, am facut o retragere linistitoare la Mánástirea Lainici. 
Voiam sá fiu in preajma párintelui Calinic Cárávan. 
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Reactualizez acum chipul sáu: un bátrán cu barba alba, 
mic de staturá. Cu ochii plecati spre pámánt. Cu gesturi 
incete. Cu aspect modest, fará nimic spectaculos. La prima 
vedere, nu ai fi zis cá aveai in fatá un urias al rugáciunii. Dar 
treptat, linistea de dinspre el te cuprindea ca un balsam. Nu 
era genul frapant-hipnotic, ci genul mángáietor. 

Báteam la usa chiliei sale la ora 9.30. Pana atunci el isi 

■> > 

facea rugáciunea. Imi deschidea. Intram, má asezam. Tácere 
lungá. 

Intrebam, continuánd discutía inceputá in ajun: 

„Existá un secret al rugáciunii neintrerupte?” 

„Existá. Secretul este sá ai o dorintá de Dumnezeu 
dinláuntru. Dacá ai aceastá dorintá, ai totul: bucuria de a 
te ruga, puterea de a te ruga. Dar trebuie sá existe aceastá 
sete de Dumnezeu. Sá fie dorul de Dumnezeu. Dor mare. 
Acolo ín tiñe. Sá se aprindá dorul. Si cánd se aprinde dorul, 
arzi de dor”. 

Dupá o lungá tácere, el continua: 

„M-am intrebat: Ei, Sfintii Párinti, cum puteau? Ei 

cum puteau, si eu nu? Si am incercat. Si atunci am reusit! Si 

atunci am simtit dorintá de Dumnezeu. Dorul de Dum- 
> > 

nezeu se aprinde dupá rugáciune”. 

„Cum se intretine ardoarea aceasta, sá nu se stingá?” 

„Prin nevointá. Multá nevointá. Si nevointa trebuie 
ímpártitá. Tot timpul, ziua si noaptea. Numai Doamne Iisuse 
am zis. Atat. Fárá lecturi. Cánd oboseam in picioare, stam 
pe scáunel. Dacá oboseam pe scáunel, faceam inchiná- 
ciuni, mátánii. Schimbarea pozitiei - pentru alungarea 
monotoniei, a atipelei. Mai mult in picioare. Alternánd 
cu inchináciuni. Pentru solicitarea trupului, evitarea stárii 
auto-hipnotice, pentru trezie.” 
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„Cu ochii deschisi sau inchisi?” 

„Cu ochii deschisi. Totdeauna”. 

«Sincronizad rugáciunea mintii cu respirada, cum 
zic unii párinti? Adicá inspiratie la «Doamne Iisuse Hris- 
toase” si expiratie la „miluieste-má”? 

„Nu. Eu nu tin cont de respiratie. Respir cum imi vine. 
Dorul acesta spre Dumnezeu ne duce spre El. Si mereu má 
gándeam: Ce-i determina pe acei pustnici de altádatá sá 
se ascundá in crápáturile stáncilor, si sá se roage acolo? 
Cum erau in stare?” 

Párintele Calinic Cárávan credea cá veacul nostru 
este sárac in spirite mari. Cá nu mai existá oameni mari in 
credinta lor. „Ce ati venit la mine? Un pácátos!”se smerea. 

Lucrul si sublucrul 

> 

La ora 0,30 incepea miezonoptica. Mica bisericá era 
pliná ochi. Venea multá lume la slujbele de noapte. Insufleti- 
re mare, participare inimoasá. Mult tineret. Orele treceau 
cu bucurie. 

Dimineata, eram iarási la chilia párintelui Calinic. 
Continuam convorbirea despre Rugáciunea lui Iisus. 

- Párinte, ati spus cá ne innoim numai «dacá punem 
lucrul nostru mai presus de sublucru”. Ce este sublucrul? 

- Sunt grijile pentru agonisealá. Grijile cele multe din 
lume. lar lucrul este rugáciunea, curátenia, citirea unor cárti 
sfinte, dragostea pentru ceilalti. 

- Slujirea semenului, munca dezinteresatá, ofranda? 

- Asa. 

> 

- Orientalii spun: actiune si non-actiune. Sunt niste 
chei filosofice, la ei. Non-actiunea este munca dezinteresatá, 
fará lácomie de cástig, slujirea. Si ei gándesc astfel. 
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— Pentru noi, este limpede asa cum spune la Pateric: 
lucrul, adicá nevointele sufletesti; si sublucrul adicá grija 
de multe, agoniseala celor materiale. 

Pe vremea aceea, eram indemnat sá fac comparatii 
intre Orient si Occident. Dar comparatiile sunt pentru 
teoreticienii culturii, nu pentru practicieni. 

Cineva má imbia astfel: „Tu ai umblat prin lume si ai 
cunoscut, trebuie sá scrii un studiu comparativ intre ei si 
noi, sá vedem cum stá problema!” 

I-am ráspuns: «Problema stá asa: Ora et labora. Adicá 
roagá-te si lucreazá”. 

Atunci, in august 1989, in prezilele Schimbárii la 
Fatá, Párintele Calinic Cárávan mi-a spus incá o datá, ca 
si testamentar: 

y 

«Secretul este sá dobándesti inláuntrul táu dorul de 
Dumnezeu. Dorinta mare de El. Numai asta iti tiñe ardoa- 

y y » 

rea cátre luminá. Numai asta: dorinta si trebuinta de El. 

y y y 

Aprinde váltoare mare ináuntru.” 

Apoi a sunat pentru masá. M-a indemnat foarte blánd: 
„Mergi la trapezá, mergi si mánáncá ceva la noi”. 
Am ráspuns cá nu simt nevoia si cá as dori sá rámán 
aici, in chilie. 

Dánsul nu mergea la masá. Postea mult, fará efort, ci 
simplu, nu avea trebuinte. 

In noaptea urmátoare, am avut o stare de trezie cu 
totul ciará, de care imi amintesc si acum. 

Ispita vorbirii frumoase 

Peste ani, vorbeam cu párintele Vasile, evoca, zicea: 

- Asa de tácut era Párintele Calinic, cá noi nu-1 
cunosteam, dar pe Athos se stia de dánsul. A fost mai 
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mare decát am stiut noi. Nu avea darul cuvántului, dar 

> ' 

era tráitor intens. El nu-ti explica, numai din linistea lui 
puteai lúa abundent, din bogada lui. 

- Dacá te invredniceai. 

- Da, asa. L-a ferit Dumnezeu de darul gráirii fru- 
moase, ca sá nu se sláveascá! Isi urma calea, nestingherind 
pe nimeni. 

- A avut ucenici in mánástire? íntreb. 

- A avut un ucenic care lucra cu ardoare: cálugárul 
loan Neamtu, un tañar prigonit de securitate, un tañar 
revoltat. Mare postitor: a facut legámánt sá nu mánánce 
decát verdeturi, 18 ani n-a máncat decát verdeturi. Si 
spunea mereu rugáciunea. Dar íl urmáreau, era mereu 
hártuit, ii stricau taina, ei ne amenintau si pe noi, si el, 
cálugárul loan, se stárnea. S-a imbolnávit si a murit tánár, 
la 43 de ani, in 1994. Párintele Calinic Cárávan a mai 
avut cátiva ucenici nestiuti. Unii sunt in lume, mireni care 
au primit de la dánsul binecuvántare pentru rugáciunea 
inimii. Numai Dumnezeu stie cáti sunt. 

» i 

Apoi spune: 

- Fárá isihasm suntem seci. Facem teologie, facem 
slujbe, dar fará isihasm am fi seci. Cánd ne plángeam de 
slábirea noastrá, Párintele loan Pácátosul (fost staret) ne 
tot repeta: «Pentru cá nu vá rugad!» Asa nu mai suntem 
ca rugátorii mari, nu mai existá isihastii de altádatá! 

Isihasmul ar trebui sá fie prima noastrá strádanie. 
Nu poti trái continuu in Dumnezeu decát prin isihasm. 
Aceasta-i veriga om-Dumnezeu. Altfel, lipseste continu- 
itatea om-Dumnezeu. 
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Cuvánt despre Rugáciune 
al párintelui Cleopa 


Párintele Cleopa vorbea despre Rugáciunea luí Iisus 
si din practica, si din modelele filocalice, memórate fidel. 
Era una din temele sale predilecte. 

Am trei inregistrári ale „Cuvántului despre rugáciu¬ 
ne”, facute la date diferite: douá inregistrári pe casete audio 
si una de maná. Tóate sunt asemánátoare in continut, si 
totusi flecare are ceva nou, mici punctári, diferente de ima- 
gisticá. Párintele expunea liber si noutatea tásnea lesne, la 
tot pasul! 

Era cáutat de rávnitorii de isihia. Ne zicea: ,,Au venit 
aici zilele trecute Párintele Irineu al Greciei, cu zece stareti 
si zece starete si douázeci de greci. Si m-au pus sá vorbesc 
despre cele nouá trepte ale rugáciunii. Le-am vorbit, le-am 
arátat”. 

Párintele Cleopa a dobándit rugáciunea inimii in anii 
’50, in singurátate totalá. A stat 10 ani la pustie, in munti. 
Era hártuit de comunisti, urmárit, cáutat. Avea interdictia 
de a predica. Se ascundea si in niste case „care aveau in- 
cáperi cu perete dublu”, la Poiana Largului, la Pipirig. Se 
ascundea si-n pádure. 
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„Nu stia nimeni de mine, decát un pádurar, Dumbravá”. 
„Ce faceati toatá ziua?” 

„Má rugam, scriam. Am scris cárti pe rádácini de 
brazi... Multe pagini din volumul Urcus spre inviere sunt 
scrise pe rádácini de brazi. Multá Uniste am avut acolo!”. 


Iarmarocul mintii 

> 

„Rugáciunea mintii” este jumátate de rugáciune! 
Numai jumátate! zice párintele Cleopa. Unul facea ru- 
gáciunea mintii si s-a supárat pe ála, potrivnicul. Ii zice: 
„Dá-te jos, má, de-acolo! Cá-i mare iarmarocul!”... La 
rugáciunea mintii, íncá e mare iarmarocul! E pasáre 
c-o aripá - rugáciunea mintii! 

Poti zbura cu o singurá aripá?... Este jumátate din 
rugáciune. Trebuie sá pogori mintea in inimá. 

Cánd ai pogorát mintea in inimá, cánd mintea po- 
goará in inimá, intálneste douá vámi. 

Prima este vama imaginatiei. Sá nu se opreascá mintea 
la inchipuire! Cu Dumnezeu nu má pot inchipui, nici 
heruvimii, nici serafimii. Sá treacá precum fulgerul! 

A doua este vama ratiunii, la poarta inimii. La poarta 
inimii! Aici o atacá prin minte dracii numiti „arhiconi 
teologi”care stiu scriptura pe de rost. Da. Cá n-o atacá cu 
lucruri rele! Ii dá ratiunii de lucru. Numai ce vezi cá stá la 
rugáciune si cá ii iese in minte, ii apare in minte: „Muntii 

au sáltat ca berbecii. Si dealurile ca mieii...” 

> 

„De unde e asta? isi zice, ce-or fi muntii? ce-or fi 
dealurile? cum saltá?” Dupá Sfántul Grigorie Palamas, 
muntii inseamná cei indumnezeiti, cei sub lucrarea Du- 
hului Sfánt. Mai mari decát cei de pe treapta a doua a 
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urcusului duhovnicesc! Cá urcusul are trei trepte duhov- 
nicesti: Fáptuirea moralá; contemplarea naturalá in duh; 
indumnezeirea. 

Da! laca muntii: „Oameni indumnezeiti”. Dar dealuri- 
le? „Oameni de pe treapta a doua a urcusului duhovnicesc”. 

Oare cei indumnezeiti („muntii”) au sáltárile Duhului 
mai mari decát cei de pe treapta a doua („dealurile”)? 

Atacul «dracilor psihologi” 

Deci mintea, cánd pogoará in inimá, o ataca dracii 

psihologici. Si nu-i dau gánduri rele, ii dau ratiuni dum- 

nezeiesti. Numai ce auzi: 

> 

„Lipsit-au de la mancare oile, cá nu vád boi langa iesle.” 
Care iesle? Biserica. Care oi? Biserica ascultátoare. Care 
boi? Biserica povátuitoare. „Lipsit-au de la mancare oile, 
cá nu vád boi lángá iesle”. Ce zice? Cánd n-or fi predica- 
tori buni in bisericá, preoti vrednici, lipseste poporul de la 
mancare, de la predicá. 

Asa gándeste el. Si el stá, si incá-i mai dá dracu 
mándrie: „Mái, bine inteleg eu lucrurile astea. Cá eu má 
rog ácuma”. Nu se roagá, el teologhiseste. 

loan Gurá de Aur zice: „Nu teologhisi,trebuie sá ai gri- 
já sá cobori mintea in inimá, cu o singurá ratiune: Doamne 
Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mápe mine 
pácütosut ’. Sá dai la o parte orice gandiré cánd ajungi la 
poarta inimii. 

Cuiul de foc 

Cánd s-a lásat mintea in inimá, care-i semnul cá s-a 
unit mintea cu inima? intreb. 
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Apare un cui de foc! zice. Uite aici! Un cui de foc. 

Se-ncálzeste inima tare, imprejur, pieptul, umerii, coloana 

vertébrala, tot corpul se-ncálzeste ca focul. Se-naltá-n 

inima o dulceatá dumnezeiascá, pe care n-o poti exprima 

prin cuvánt. Ce-i aici? S-a unit mintea cu inima. Mireasa 

cu mirele Hristos. Zice: V-am logodit pe voi, mireasa cu 

mirele. S-a intálnit in partea cuvántátoare sunetul nostru 

cu mirele Hristos. Si atunci simti o dulceatá mare si-o 
> > > » 

cáldurá negráitá. 

Cáldura... Asudá corpul grozav, si cánd incep ochii 

a vársa lacrimi... Eram in pádure... a venit un bátrán... si 

ne-am coborát cu mintea in inimá douá ore sizece minute... 

» 

In douá ore si zece minute... n-am avut la mine decát trei 
batiste. Le-am stors de trei ori de lacrimi, atátea lacrimi 
am vársat. Semn cá s-a-ntálnit mintea cu inima, si Hris- 
tos cu rugáciunea. Asta-i rugáciunea cea curatá, care-i cu 
lacrimi din adáncul inimii. 

- Ati mai tráit asemenea ináltare? Alte dáti? 

y > » 

- Eu n-am voie sá spun. Cá Sfintii Párinti nu poves- 

teau asta. Nu-i voie sá spui. Dacá se-ntámplá sá spui, zici 

asa: „Stiu pe un om oarecare, care s-a ináltat páná la al 

treilea cer... Nu am fost eu acela.” N-ai voie sá povestesti. 

Asta e nebunealá... Mi-o spus altii! Si mi-o spus cá dupá 

cát o fost mintea in inimá atátea bucurii dumnezeiesti 

> 

si-atátea gánduri cá aproape o luná de zile piciorul inimii 
lui nu s-o mai clintit din lumea asta, ...numai de rai, de 
rai, numai contemplatii dumnezeiesti si curátire cu atátea 
lacrimi. 

Dar la aceastá rugáciune a inimii, rugáciunea cea curatá, 
ajunge unul din 10 000, din cei care se silesc! zic Sfintii 
Párinti. Din cei care se silesc, unul la 10 000... 
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Treptele inalte 

Mai sus de rugáciunea inimii este rugáciunea de sine 
lucrátoare. Asa spune in Cántarea cántárilor. „Eu dorm si 
mima mea se roagá”. 

Cánd ajunge omul in starea aceasta, n-o are numai 
un ceas sau douá, rugáciunea. Ci totdeauna. 

El doarme, iar inima lui se roagá lui Dumnezeu. Asta-i 
mai inaltá ca rugáciunea inimii. 

Si este alta, mai inaltá: rugáciunea vázátoare. Eu stau 
aici, si vád ce se-ntámplá in Sfántul Munte, in Ierusalim... 
Asa era Antonie cel Mare. El státea de vorbá cu cálugárii 
si odatá zice: „Fratele nostru Amun, de la Muntele Nitriei, 
a murit.” Asta-i in rugáciunea vázátoare, cánd omul stá 
aici si poate sá vadá in toatá lumea. Asta e faza a opta a 
rugáciunii. 

A noua e rugáciunea contemplativá... S-a ridicat Pavel 
la cer. Asta-i rápirea mintii cátre Dumnezeu. De multe ori 
cu tot cu trup. 

Acestea-s cele nouá trepte ale rugáciunii asa, pe scurt. 
Noi sá ne multumim sá ne rugám cum putem; dar sá fie 
rugáciune cü lacrimi! 

Rugáciunea te invatá rugáciunea 

I-am vorbit párintelui Cleopa despre Cercul depracticá 
isihastá din Bucuresti. Studiul traditiei patristice. Intro- 
ducere in „mestesugul si taina linistii”. 

- Rugáciunea inimii se poate face si-n grupuri! spune 
párintele Cleopa. Dar in grupurile mari nu este suficientá 
Uniste pentru concentrare. Numai cánd omul e in Uniste, 
poate sá se concentreze cu atenúe la rugáciune. 
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I-am ráspuns: Fireste, rugáciunea isihastá este perso¬ 
nal!, individúala, se face numai in singurátate. In grupuri, 
omul poate doar sá deprindá rugáciunea , sub indrumare. 

Párintele Cleopa spune: 

- Dar sá nu fie teorie. Cá mai mult este teorie... Practica! 
Sá fie practicá! Si nu practicad cu [exercitii de] respiratie! 
Spuneti Rugáciunea inimii ca oricare rugáciune, ca Tatál 
nostru. Rugáciunea te va inváta rugáciunea. 

Memento morí 

Sfársit de toamná seniná, insoritá, 1995. Párintele 

Cleopa a venit in sopron, intre lemne táiate. Sopronul nu 

are porti: se deschide direct spre soare. Imagine rusticá 

linistitá. Bátránul are fata luminatá de Uniste. 

> > » 

Zice: Stau aici, la aer. Doctorul mi-a zis sá stau la aer. 
Mi-a zis sá vorbesc numai o orápe zi si sá stau la aer... Am 
avut patru operatii. Am 84 de ani. Fratii mei, cálugári si ei, 
dormeau in sicrie, 3 ore pe noapte... 

Teribilá aceastá imagine: monahii dormind noaptea 
in sicrie, tráind amintirea mortii, tráind adevárul efeme- 
rului pámántesc. 

Párintele Cleopa zice: 

„Aici,pe lume, este doarlocul de trecere. Nu suntem veniti 
sá stám aici". 

Intelesuri. Cát mai stám aici, ni-1 facem frumos,locul 
de trecere, ni-1 luminám. Si ne luminám. Sporirea fiintei. 
Inmultirea harului. Modul cel mai bun de folosit timpul 
páná la trecere. Asta stim. In rest, ce este mai departe, si 
Voia finalá, nu stim. Ecleziastul a ráspuns astfel: „Cei vii 
stiu cá vor muri. Mortii nu stiu nimic.” Asadar alegem 
modul bun de folosire a vremii, in acest loe de trecere. 
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Aseará am fost la intálnirea párintelui Cleopa cu 
multimea de credinciosi. Sala era pliná ochi. Public de 
tóate várstele. Predominau femeile, care rámán totusi 
garantul bunátátii, azi. Si oameni de prin sate. Dar si 
pelerini oráseni, venid sá se inchine la mánástire dar mai 
ales sá-1 asculte pe Párintele Cleopa. Oamenii státeau pe 
bánci, inghesuiti, altii in picioare. Mitropolitul Antonie 
Plámádealá seria: „Mánástirea Sihástria este un fel de 
universitate populará in aer liber: este locul unde cei care 
vin isi pot reinnoi viata”. 

Párintele Cleopa spunea pilde si parabole. 

„Mai rezistati?” intreba párintele. „Pe cea cu impárá- 
teasa o stiti?” - Toti ráspundeau: «Rezistám, párinte, ne 
umpleti de daruri!”Unii au mai auzit aceste parabole, dar 
le-ar tot asculta, sunt ca un oxigen al sufletului. 

Are darul zicerii frumoase. Dramatizeazá povestea. 
Intimizeazá faptul biblic. Imbracá personajele biblice in 
catrintá si itari, ca lumea sá le simtá rude si consáteni. 
Párintele are duh de scriitor moldav. Este un Ion Creangá 
filocalic. Scenariile biblice sunt aduse aici, in pridvor, ac¬ 
tualízate. Dumnezeu i se adreseazá lui Adam cu strigarea: 
„Má, Adame, mááááá!” 

Evocarea are farmec si, mai ales, viatá si culoare. As- 
cultátorii sunt captad, intineriti. Asa cum erau captad 
junimistii ieseni de vorbirile lui Ion Creangá. 

ín liniste, la rai 

Párintele Cleopa s-a mutat la Domnul la 1 decembrie 
1998. Se spune cá atunci cánd moaré un om sporit, el face 
bucurie in biserica cereascá. El se adaugá la cetele celor cu 
viatá sfintitá. 

y y 
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L-am cunoscut pe Párintele Cleopa la vársta bunátátii 
sale reale. Unii mi-au spus cá, in tinerete, avea atitudini 
fundamentaliste, intolerantá si vehementá. Apoi, in anii 
prigoanei, a practicat rugáciunea mima, a avut extazul, 
rápirea, care i-au ináltat mintea si s-a domolit vehementá 
cea plácutá monofrenilor religiei... Iluminarea bate poli- 
ticul, bate teribilul... 

Párintele Cleopa a avut mereu o energie a rostirii si a 
márturisirii; infierbántárile sale erau pedagogice, iar sme- 
renia sa ii dádea o candoare de copil. Zicea: 

„Un putregai, asta sunt. Sunt Mos Putregai... Uite, 
ástia au venit sá má fotografieze. Stati, mááá, nu fotografiad, 
cá nu aveti ce! Un putregai!” 

Am rámas in minte cu imaginea sa din sopronul fará 
usi, in care intra abundent soarele. Si Párintele Cleopa avea 
un pieptar din piele de oaie deasupra hainei monahale. 
Avea un aer familiar, de intelept al pámántului. 

Sárut mana, párinte! am zis la plecare. 

Sá ne intálnim in rai! a ráspuns. 
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Párintele Petroniu: 
alte cái de desávár§ire 


Suntem pe Sf. Munte Athos, la schitul románese 

Prodromu. Este dupa pavecernitá. O seará minunata de 

iunie. Suntem in curtea schitului, sub un chiparos neclintit 

si drept, sugeránd si el biruinta linistii. Este o Uniste densa, 

o Uniste care pátrunde in chilii, in trup, in suflet, ne inváluie 

cu dulceatá. 

> 

Gu párintele ieromonah Petroniu Táñase. El este stire- 
tul obstii de la Prodromu. El mentine ferm si iscusit acea 

y > y y 

sobrietate (nepsis) bine lucrátoare, la schitul Prodromu, 
posibil axis in monahismul románese. 

Párintele Petroniu pretuieste traditia cernicaná. in 
care gáseste un model románese de isihia si intelepciune. 
Zice: 

„S~a fácut mult caz cá Paisie de la Neamt a reínnoit 
viata monahalá la noi. Dar iatá, in Descriptio Moldaviae 
serie cá erau la noi 400 de mánástiri si schituri! Asta nu-i de 
ici-colo, atátia cálugári cáti erau in acele mánástiri. Paisies-a 
format in acel mediu! 

Monahismul nostru erapustnicesc. N. Iorga, íntr-o con- 
ferintá, spunea cá monahismul románese a fost 1000 de mi 
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sihástricesc. Asemánátor deci cu alprimilor monahi, ideorit- 
micii egipteni. 

Civilizatia noastrá ruralá este autentic crestiná. Vasile Lupu 
la Iasi avea mánástiri si schituri cu 300 de pustnici «numai 
píele si os» - serie un cálátor stráin in Márturii despre románi. ” 

II intreb pe párintele Petroniu despre isihasmul pentru 
mireni. Mirean sau nemirean, zice, isihasmul nu-1 faci in 
lume. Pentru cei ce vietuiesc in lume, exista si alte cái decát 
metoda isihastá. 

Párintele Petroniu: S-a vázut cá rugáciunea isihastá 
nu-i singura cale spre desávársire. 

Vasile Andru: Chiar se poate afirma cá ea apartine 

numai desávársitilor. 

> » 

Párintele Petroniu: Da. Au existat mireni care egalau 
mari pustnici. In lume existá si altá cale decát isihasmul. 
Sigur, rugati-vá neincetat este o poruncá apostoleascá. Dar 
nu-i un panaceu. Un mirean, cum sá se roage neincetat? 
Pe Dumnezeu sá-L cáutám in Porunci, in paza poruncilor. 
Pentru cei dinafara mánástirii, pe primul loe stá impli- 
nirea poruncilor. Unii L-au descoperit pe Dumnezeu in 
inchisori - n-au avut nevoie de rugáciunea inimii. Ei au 
luat in serios Evanghelia. Evanghelia este pentru tráit, nu 
pentru filosofie. Multi cunóse cuvinte de invátáturá, dar 
nu le tin. Marea metodá este sá vrei. In rest, nu-i poti ajuta, 
nici sili [pe rávnitori]. Mántuitorul nu si-a propus sá-1 
imbunátáteascá pe luda, desi era mereu lángá el. li facea 
doar apropouri. Dar nu 1-a silit. 

Vasile Andru: Cum faceti aici, in mánástire, despáti- 
mirea? Aceasta este si durerea mireanului: firea impátimitá, 
ráutatea si tulburárile de personalitate. 
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Párintele Petroniu: Cum facem? Munca, izolarea, 
slujbele. Sá nuvezi,sá nu auzi,sá nu-ti amintesti de pácat. 
Asa urmele pácatelor se sterg. Slábesc. Cá nu esti in contact 
cu sursa pácatului. E un lucru minim. „Pázeste cele cinci 
simturi!” zicea Nicodim Aghioritul. „Inchide fereastra 
simturilor!” Noi zicem si: Nu vetifi cálugári, dacá deschideti 
radioul. Cálugárul trebuie sá scoatá amintirea pácatului. 
Or televizorul xti aminteste pácatul. Te mai gándesti la 
rugáciunea inimii cu televizorul deschis? Cánd tu, in 
minte, trebuie sá ai un singur cuvánt! 

Páná si un psalm ca acesta Miluieste-má, Dumnezeule, 
dupa mare mila Ta! imprástie mintea! zicea un pustnic. Cá 
incepi sá te gándesti cá nu esti miluit, si ceri sá te miluiesti, 
te gándesti la viata ta. 

Vasile Andru: Da, trebuie sá tacá gándurile. 

Párintele Petroniu: Un singur cuvánt! Un punct in 
minte! Mintea singurá se naste cu cel singur (monos). Ru¬ 
gáciunea n-o dai celor multi, cá tot n-o tin! N-au cum 
s-o tiná, sau nu vor s-o tiná. Decát sá propui máximum 
imposibil, mai simplu sá propui un minim posibil: „Are 
rugáciunea neintreruptá cel ce se lipeste necontenit cu 
dragoste de Dumnezeu.” 

A trái rugáciunea inimii aplicatá la viatá 

Ii spun párintelui Petroniu despre Cercul de practicá 
isihastá din Bucuresti. 

i 

Zice: 

- Sá-i obisnuiti sá tráiascá rugáciunea inimii aplicatá 
la viatá, nu ruptá de viatá. Nu doar cele 15-20 de minute 
cát repetá ei Doamne Iisuse Hristoase, miluieste-má. Cánd 
páseste pe stradá, sá zicá rugáciunea inimii páná se zice 
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singurá. Cánd speli, cánd máturi: sá te adresezi luí Hristos 
asa ca si cum ar fi de fatá. Asa cum facea un ascet - cánd 

ti tt 

lucra, spunea: „Cum fac eu curat, asa curáteste Tu in mine. 
Cum fac eu mancare, asa hráneste Tu fiinta mea cu luminá!” 
Tot ce faci sá deviná prilej de discutie cu Hristos, ca si cum 
ar fi de fatá. Sá-i invátati sá facá asta, la Cercul Filocalic. 

De la Prodromu la Colciu 

Schitul románese Colciu, avándu-1 ca patrón pe Sfán- 
tul Gheorghe, este situat in locul cel mai pitoresc de pe 
Sfántul Munte Athos. Si cel mai linistit. Rural, pastoral. 
Este cu totul ferit de vánturi, este invelit in vegetatie luxuri- 
antá. Arát incántare pentru frumusetea si linistea depliná 
a locului, dar párintele ieroschimonah Dionisie Ignat imi 
spune cá acum cátiva ani linistea locului era si mai con- 
sistentá! 

Párintii de la schit sunt sfatosi, sunt deschisi in a 
comunica despre experienta pustniciei. 

Vasile Andru: Ii sfatuiti pe mireni sá cunoascá rugá- 

ciunea mintii in inimá? 

» ___ 

Párintele Dionisie: Pot face. In timpuri nórmale, mu/ti 
mireni aveau rugáciunea inimii. Dar dacá ai patimi lumesti... 
Cá doar esti in lume! Si vrájmásia e mare! De ce vechii 
se retrágeau in mánástiri, in pustie? Sá cápete rugáciunea, 
cánd n-o aveau. Sá n-o piardá, dacá o aveau. In lume o 
poti cápáta, dar n-o poti pástra. 

Obstacolul e In noi, nu in afara noastrá 

Vasile Andru: Si pe munte uneori vád forfotá de dru- 
meti si aud huruit de masini. Vá impiedicá la rugáciune? 
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Párintele Dionisie: Da. Cánd au facut aici drum de 
masiná, am zis: Gata, s-a terminat cu linistea. Dar obstacolul 
este in noi, nu in afara noastrá. Impárátia lui Dumnezeu se 
sileste. Silitorii o meritá. Cá nepásarea creste. Vrájmasul 
ne face sá uitám scoposul pentru care am venit aici, si pentru 
care am renuntat la tara, la avere, la familie. 

Vasile Andru: Care sunt conditiile pástrárii rugáciunii 
neintrerupte? 

Párintele Dionisie: Desávársita Uniste si spovedania. 
Cánd o capeti, ispititorul te „máreste”. Azi nu se mai face 
rugáciunea inimii ca altádatá. Chiar dacá nu reusim, ne 
osárduim. Chiar dacá n-o capeti, in pagubá nu esti. 
„Doamne, Iisuse” lucreazá. 
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Párintele Teofil Páráian 
§i dobándirea Raiului 


In anii 90, am avut cáteva intálniri cu arhim. Teofil 
Páráian. L-am cáutat in chilia sa, la Mánástirea Bránco- 
veanu, la Sámbáta de Sus. Pe atunci, nu aveam intentia ca 
dialogul cu párintele Teofil sá fie publicat. Ci el era folositor 
sufletului nostru. Má umpleau de bine preajma sa, bucuria sa. 
Voiam sá-1 ascult numai. Dar párintele Teofil, la inceput, 
má stárnea pe mine la vorbit. Má intreba despre formarea 
mea, despre lucrarea mea, despre Centrul de practicá isihastá 
pe care l-am fondat in 1990. Stárnisem, in anii 90, o ex- 
plozie de interes pentru Rugáciunea inimii. Cercul isihast 
din Bucuresti, dar si filiala din Sibiu, aveau sute de aderenti. 
S-a iscat si o controversá, pe problema: dacá o practicá 
isihastá maximalá poate fi facutá cu mirenii. Párintele Teofil 
auzise de la altii si voia sá afle de la mine, direct. 

Redau aici un dialog din 1995. Textul este stabilit dupá 
banda magneticá. Am cáteva casete cu inregistrári din ani 
diferid. Am si insemnári, note, de la intálniri spontane, 
cánd n-am inregistrat. La reconstituiré, partea rostitá 
de párintele Teofil am transcris-o cu fidelitate. Numai la 
rostirile mele personale am intervenit in únele locuri, am 
limpezit únele enunturi, cánd era necesar, pástránd insa 
cu rigoare sensul initial. 
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Semánatul in piatrá 

Párintele Teofil: Cine intreabá intái? 

Vasile Andru: íncep nu prin intrebare, ci vreau sá vá zic 
cá sunteti un párinte tare indrágit si cá produceti bucurie. In 
Bucuresti, cánd se vesteste cá veti tiñe conferintá, se mobili- 
zeazá spontan multa lume, mai ales tinerii, apoi oameni cu - 

- Cu preocupan religioase. 

- Da, vine lumea sá vá asculte. Aula de la „Drept” e 
arhipliná. 

- Da, in general este sala pliná. E o chestiune fireascá, 
in ce má priveste, in sensul cá eu n-am cáutat niciodatá 
popularitate. Lucrurile merg asa, de la sine. Dacá oamenii 
se simt bine din ceea ce invatá de la mine, eu sunt bucuros 
de asta. Constiinta mea este cá semánatul meu e mai mult 

> y ^ 

un semánat in piatrá. In pámánt pietros. In sensul cá oamenii 
se bucurá de ce le spun, dar n-ajung la rodire. 

- Ei tráiesc o ináltare atunci, pe loe. Se incálzesc, dar 
dupá aceea se rácese la loe. 

- Intrá in obisnuitul lor, nu fac efortul de a - 

- A pástra. A se schimba. 

- Da. Eu as vrea ca ei sá fie preocupad in continuare 
de ceea ce le spun. Si cánd predic - eu predic destul de des 
aici, la mánástire - oamenii sunt bucurosi sá má asculte, 
má ascultá cu plácere. Insá ei nu retín ceea ce le spun eu. 
Dar au totusi intuida cá ceea ce le spun eu e ceva adevárat. 

- Totusi, dupá ce vá ascultá pe d-voastrá, ei se «rá¬ 
cese” mai incet decát dupá ce-i ascultá pe altii. Adicá tiñe 
mai mult cáldura sufletului. 

- Imi spunea cineva de la Bucuresti, un prieten al meu: 
«Párinte, stiti cum iese lumea de la conferintele d-voastrá? E 
ca si cánd ar iesi de la bisericá. Cu seninátate, cu fatá veselá”. 

> j 7 > 
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- Asa este, v-o pot confirma si eu. Aceasta tiñe de harul 
ce-1 aveti. Acum eu vreau sá va intreb de rugáciunea mintii, 
Oratio mentís . Fireste, v-am auzit si cu alte ocazii vorbind 
despre Filocalia si rugáciune. Dar as vrea acum in mod par¬ 
ticular, pentru lucrarea mea. 

Premisele rugáciunii mintii 

Párintele Teofil: De cánd ati inceput sá va preocupad 
de practica aceasta? 

Vasile Andru: Sistematic, am facut din 1984-1985. 
Dar sporadic mult inainte. 

- Prin ce imprejurare ati inceput? 

- Imprejurarea este cá provin dintr-o familie de oa- 
meni credinciosi, din Bucovina. Párintii mei si-au crescut 
copiii cu Biblia in maná. Seara, ne citeau din Biblie, zilnic. 
De mici, noi n-am avut gustul basmelor, ci al Bibliei. Páná 
la 12 ani, am fost ferit sá citesc vreun text profan. De la vár- 
sta de 6 ani, recitam Crezul in Bisericá. In sat, era obiceiul 
ca, la Liturghie, Crezul sá fie spus de un copil, la altar. Cánd 
auzeam „Usile... usile”, ieseam in fatá, la altar, si recitam 
Crezul. Asadar, primii dascáli spirituali sunt párintii. 

- Ei merg si la mánástiri? 

- Da, in mod consecvent. Tatál meu m-a luat cu el pe la 

mánástiri, de pe cánd aveam 8-9 ani, la Putna, la Sucevita si 

la Sf. loan cel Nou de la Suceava. Mai frecvent la Putna. Má 

fascinau si mánástirea si multimile care umpleau locul; si chilia 

lui Daniil Sihastrul, unde záboveam mai mult, visam sá am o 

chilie ca aceea. Am crescut in acest mediu traditional care - 

» 

- V-a favorizat. 

- Da. In mod constient, m-am apropiat de rugáciunea 
inimii din anii 80. Eram deja scriitor, membru al Uniunii 
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Scriitorilor. Fusesem lector universitar, si am fost dat afará de 
la cátedra, pe motive ideologice. A fost o trauma profesio- 
nalá foarte trezitoare. Cánd am fost rechemat la catedrá, 
reincadrat, n-am mai vrut, si mi-am dat demisia de aceastá 
data. M-am consacrat scrisului si lucrului spiritual. Prin 
1983, am citit cartea lui Antonie Plámádealá, Traditie si 
libértate in spiritualitatea ortodoxa , o stárnire la isihie, o „in- 
cálzire ascética”. Tot in anii 80 am descoperit Filocalia. Pe 
atunci, Filocalia era o carte ca si conspirativá. L-am cáutat 
pe párintele Stániloae. Volúntele 3 si 4 din Filocalia, rari- 
tate totalá, apárute la Sibiu in 1948, eu le am cu dedicada 
párintelui Stániloae. Am beneficia t si de sfatul sáu, inainte 
de Revolutia din Decembrie. Tot pe atunci, am umblat pe 
la mánástiri si schituri, in cáutare de isihasti... 

Intálniri cu monahi sporiti 

- Ati intálnit pe vreunul din ei? 

- Da, m-a marcat in mod deosebit intálnirea cu pá¬ 
rintele Calinic Cárávan. 

- El unde tráia? 

- La Mánástirea Lainici. Am fost impresionat defi- 
nitiv de intálnirea cu acest párinte luminat. 

- In ce sens? 

- Am tráit sentimentul cá má aflu in fata unui om 

y 

care „nu-i din lumea aceasta”. Prin prezenta sa, te strámu- 
ta si pe tiñe in altá lume. Párintele Calinic Cárávan tráise 
rápirea mintii in rugáciune. Era primul care-mi spunea 
experienta extazului. Má fascina acest lucru, imi dádea 
elan. El era un isihast táinuit. Erau vremi cánd duhovnicii 
cu faimá si influentá erau pánditi, inábusiti. Cánd ieseam 
din chilia párintelui Calinic, un bizar „pelerin” má iscodea: 
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„Ce tot vorbesti cu bátránul, ce canon iti da bátránul?”. li 
spuneam cá nu vorbesc decát cultura, si nu-mi da nici 
un canon. Bizarul pelerin se exprima astfel: „Ce gásiti voi 
la mosneagul asta sters si mocnit?” Ráspundeam: „Pái... 
gásim mocnirea!” Státea cu ochii pe mine... dar nu stiu sá 
fi fost si alte urmári. Cred cá atunci, cu párintele Calinic, 
s-a petrecut apropierea mea esentialá de rugáciunea ini- 
mii. Dánsul avusese rugáciunea, rápirea extaticá, vorbea 
putin si precis, ca unul care a tráit acestea. (Nu stiu dacá el 
a fost ultimul isihast de talia celor autentici de altádatá... 
poate a fost el... Am avut o sansá rará sá aflu de la dánsul 
experienta si taina rugáciunii vázátoare.) 

- Cu cine v-ati mai intálnit dintre cei care au insemnat 

j 

ceva pentru „cealaltá vreme a vietii”? 

- Am mai intálnit monahi sporiti, multi. Nu erau isi- 
hasti, dar imi intretineau un climat sufletesc propice rugá¬ 
ciunii inimii. La mánástiri din Bucovina, si apoi din zona 
Iasului. La Bucuresti, m-am apropiat de párintele Galeriu. 
Am avut o buná comunicare cu mitropolitul Antonie, la 
Sibiu, el m-a introdus in istoria „Rugului Aprins”.Tot pá¬ 
rintele Antonie m-a condus prima datá aici, la Sámbáta 
de Sus, unde am aflat de existenta d-voastrá. Am mai avut 
intálniri memorabile la Rámeti, Bistrita-Neamt, Frásinei. 

- II cunoasteti pe párintele Ghelasie? 

- II cunóse, da, chiar dinainte de a incepe el sá publice. 
In 1991, eu i-am publicat primul sáu volum, Memoriile unui 
isihast , de altfel lucrarea sa cea mai „adunatá”. Isi facuse din 
„isihasm” un cliseu existential. Vorbirea sa era mai limpede 
si mai... isihastá decát scrierile sale. M-a intrebat odatá 
de ce n-am recenzat niciuna din lucrárile lui, de ce nu 
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mi-am spus párerea. I-am ráspuns: Intituleazá-le reverii 
religioase, si nu isihasm; si atunci am sá le recenzez.” Eu 
le socoteam ca fiind reverii mistagoge, inflatie metafórica. 
Ele au, facánd o selectie, valoare poética. 

-Da. 

— Am xnceput sá scriu despre Filocalia si sá vorbesc 
public despre aceasta din anii 1987-1988, deci inainte de 
Revolutie. Numeam conferintele mele cu genericul „Despre 
optimizare umaná”, asta suna stiintific, derutam cenzura, o 
contracaram. In loe de „rugáciunea mintii”, foloseam terme- 
nii „Oratio mentís”, tot ca sá má feresc de cenzurá. Dupá 
revolutie, in 1990, am xntemeiat Centrul de practicá isihastá. 
Ce sá vá mai spun? In 1992, am cálátorit in India. 

Masteratul in India 

Vasile Andru: In India, am plecat cu o bursá de studii 
(oferitá de Sivananda Forest Academy). Se studia acolo filoso¬ 
fía Vedanta, filosofía indianá de bazá, filosofie non-dualá. 

Párintele Teofil: Cum v-ati inteles cu ei? In ce limbá? 

> » 

— In englezá si in francezá. Cursurile profesorilor erau 
traduse la cascá. Am invátat si un lexic minimal in hindi: si 

> i ? > 

putin in limba malayalam, vorbitá in sudul Indiei. 

— Yoga ati cunoscut-o de aici, nu? 

— Da, am cunoscut-o din tará, in 1975, cu profesorul 

Mario Sorin Vasilescu. Acesta predá o yoga medicalá. El 

a rezolvat si cazuri de boli la care medicina clasicá s-a vá- 
> 

zut ezitantá. In cálátoria mea in India, yoga a ocupat un loe 
secundar, ca «gimnástica” specificá, sá zicem. In principal, 
ni se preda filosofie si limba sanskritá, si mediciná traditio- 
nalá. Am studiat la Trivandrum (in Sud) si, o vreme, la Ris- 
hikesh,in Nord,unde a stat si Mircea Eliade, íntr-un asbram. 
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- Ce-i asta ashranti 

- Un asezámánt spiritual, ceva intre mánástire si aca- 
demie. Mircea Eliade traduce „ashram” prin „mánástire”. 
Centrul care mi-a acordat mié bursa are o dominantá 
académica, pedagógica, se studia mult, se faceau exami¬ 
nan la sfársitul fiecárei zile. Faptul cá am studiat ín India 
a produs reactii diverse si intrebarea naivá dacá nu mi-am 
„alterat” ortodoxia. Dimpotrivá, Ín cáteva ránduri am in- 
tárit-o pe a altora. Am avut ocazia, de pildá, sá risipesc 
adeziunea la mitul reincarnárii la unii compatrioti care 
n-au fost niciodatá ín Asia, si au dobándit aceastá doc- 
trina pe malul Dámbovitei... In India am avut ocazia sá 
constituí un mic grup de practicá isihastá si sá dezválui 
rugáciunea mintii la cátiva indieni. 

- La Muntele Athos ati fost? 

» 

- Caut acum sprijin sá pot ajunge acolo. Am si gásit 
acest sprijin. Nádájduiesc sá ajung foarte curánd. (Notá. 
La ora cánd duceam acest dialog, incá nu fusesem la 
Muntele Athos. Dar, in anii care au urmat, am fost de trei 
ori la Sfántul Munte, cu sederi lungi. Experienta primei 
cálátorii la Athos am povestit-o in cartea Istorie si taina la 
Sfántul Munte Athos.) 

Oratio mentís, o denumire contra cenzurii 

Vasile Andru: Am fost íntiebat de ce am folosit termenul 
„oratio mentís”. Pentru cá am inceput dinainte de Revolu- 
tie, cánd termenul „rugáciune” era cenzurat, era prohibit. 
Abia din 1990, lucrarea aceasta s-a putut face la lumina zilei. 
Am intemeiat Centrul de practicá isihastá „oratio mentís”, 
inregistrat juridic, sub egida Ministerului Culturii (si Cul- 
telor). Asadar, termenul „oratio”l-am lansat inainte de 1990, 
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cenzura nu s-a sesizat, termenul suna stiintific, conferin- 
tele filocalice le anuntam pe afis sub genericul «Optimizare 
uraaná”. Cenzura, dacá ar fi auzit un termen explicit - 

- «Rugáciunea”. 

- Da, dacá as fi zis «Rugáciunea lui Iisus”, sigur m-ar 
fi stopat. Am scris despre «oratio mentis” chiar inainte 
de revolutie, am reusit sá public eseuri pe teme filocalice, 
pe care le-am adunat in volumul Viatá si semn (1989), 
intr-o vreme in care nimeni nu vorbea despre isihasm, 
nu putea vorbi. Scriam si despre chipuri de monahi spo- 
riti, demni de pateric. Astfel am folosit «oratio mentis” 
din nevoia de a - 

- De a strábate. 

- Da. L-am pástrat si astázi, pentru cá lumea se obis- 
nuise cu el, desi cineva a obiectat cá suná a catolicism (!), cá 
fac concesii catolicilor, pentru cá este pe latineste. Vreau sá 
vá intreb si pe d-voastrá dacá acest termen poate fi pástrat 
in continuare (ca termen de identificare). 

- Cred cá da. Desi nu stiu dacá spune ceea ce vrem sá 
spunem prin el. Dar dacá-i cunoscut deja, si se stie despre 
ce-i vorba, poate sá meargá inainte. 

- Cercul nostm (tot mai multi participanti) nu este 
«novator”, ci foarte conservator. Chiar trebuie sá-i linistesc 
pe cei care cred cá am intemeiat un «curent”, o bisericá, o 
fractiune... Pe primul plan, punem cunoasterea Filocaliei 
si deprinderea Rugáciunii mintii, fidel traditiei. Este si un 
bun prilej ca oamenii sá afle despre Filocalia. 

- Ce cititi din Filocalia? 

___ > 

- Incepánd cu Antonie cel Mare (volumul I din 
Filocalia), si continuánd cu alti párinti ai desertului. 

- Filocalia poate fi cititá de oriunde. 
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- De oriunde. Am luat-o intái cronologic, ca orientare. 

- Si unde ati ajuns? 

- In vara aceasta (1995), in tabára isihastá, ne-am ocu- 
pat cu precádere de volumul V, cu Petru Damaschin. Dar 
am citit/comentat si din alti párinti: loan Casian (in vol. I) 
Isaac Sirul (in voLX), loan Scárarul (in vol. IX), Simeón 
Noul Teolog (in vol.VI). 

- Tabára asta de vara, cu program filocalic adicá. 

- Da. Temática taberei a fost: „Valori isihaste in op- 
timizarea umaná”. Mirenii aflá despre marile modele 
isihaste, le au la dispozitie, le pot prelua. 

-Unde ati fost? 

j 

- La Cámpulung Moldovenesc. 

- In oras? 

» 

- Da. Participantii au fost cazati la un internat.'M-a 
ajutat inspectoratul scolar local. Au luat masa la o cantina 
a primáriei, transformatá asa in... trapezá. Primaria mi-a 
pus la dispozitie si o sala pentru dezbateri si pentru prac¬ 
tica propriu zisá. 

Filocalia, instrument nu scop 

Párintele Teofil: Am fost si eu in vara la o tabára 

studenteascá. Tabára era la Posada. Am tinut 12 cuván- 
> > 

tári. Era postul imediat, in legáturá cu Sfánta Maria. Am 
vorbit despre Maica Domnului in ortodoxie, in gándi- 
rea si evlavia ortodoxá; exemplul Maicii Domnului, cine 
e Maica Domnului pentru mine. Dupá aceea, am vorbit 
despre sfánta liturghie. Si despre lecturile filocalice. Ade- 
várul este cá eu, desi pretuiesc Filocalia foarte mult, nu 
consider cá Filocalia trebuie cunoscutá intr-atát. De ce? 
Pentru cá Filocalia a apárut la noi in ultimii ani. E accesi- 
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bilá, sá zicem, din anuí 1945. [lar volumul 12 s-a publicat 
in 1991]. Cine poate si cáti pot - sá se ocupe de Filocalia. 
Am vorbit undeva despre „Eii si Filocalia”, anume ca sá 
sugerez gandul acesta cá noi trebuie sá ne raportám si la 
Filocalie, cá e bine s-o cunoastem. Am vorbit si despre 
texte filocalice, care se impun atentiei de la prima lecturá. 
Am vorbit despre «Filocalia pentru toti”. Am tinut 3 con- 
ferinte in legáturá cu Filocalia. Am vorbit si despre scopul 
vietii crestine, pornind de la Filocalia. Sunt destul de bun 
cunoscátor al Filocaliei, dar n-as putea sá spun cá am fa- 
cut performante din cunostinte filocalice. M-a interesat 
mai mult incadrarea oamenilor in viata liturgicá. 

Indreptar de viatá in 5 reguli 

Vasile Andm: Unii din cei care vin la Cercul «Oratio 
mentis” sunt oameni care frecventeazá biserica, dar cei 
mai multi abia asa o redescoperá. Pe noii cursanti, ii íntreb 
dacá au duhovnic, iar dacá nu au, ii trimit sá isi caute. Este 
o conditie. Cu mine, ei fac deprinderea rugáciunii mintii. 
Dar trebuie sá aibá duhovnic, prin care sá aibá legáturá cu 
Biserica. Vá mai spun cá, intre principiile Cercului sunt 
cele 5 exigente ne care le-ati formulat d-voastrá: indrep- 
tarul de viatá imbunátátitá. 

J ^ > 

Párintele Teofil: In «Convorbiri duhovnicesti”, vo¬ 
lumul II. 

- Da. Mereu le evoc. Sunteti foarte evocat. 5 reguli - 

- Participarea la Bisericá; Rugáciunea dimineata si 
seara; Citirea a douá capitole din Noul Testament, in fleca¬ 
re zi; Paza mintii prin rugáciunea de toatá vremea; Postul. 
Imi pare ráu cá pe atuncea nu stiam si «índreptarul de 
viatá” dat de párintele Arsenie: «Oxigen, glicogen, somn, 
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hormoni, si conceptii de viatá crestiná”. índreptar pe care 
1-am conjugat cu regulile de mai sus. 

- II adaug si eu acum, acest indreptar de viatá. 

- Párintele Arsenie [Boca] a fost un om de cultura 
teológica, un om incadrat intr-o viatá religioasá autenticá. 
El, pentru cá avea si alte cunostinte decát cele teologice, 
decát cele religioase, a avut in vedere si partea fizicá a 
omului. Oxigen: sá tráiesti in aer bun, in mediu fizic curat. 
Glicogen: e vorba de glucidele/zahárul din ficat; el a avut 
in vedere echilibrul organic prin hraná rationalá: nici prea 
mult, nici prea putin. Pentru cá existá boli de trai bun, 
si existá boli de trai ráu. Dar boli de trai de mijloc [de 
cumpátare] nu existá. Somn: Majoritatea nevoitorilor pun 
accent pe priveghere, pe nedormire. Or párintele Arsenie 
pune accent pe somn! Chiar si spun asa despre mine, cá 
de douá lucruri nu mi-a párut ráu in viatá: dacá am facut 
un bine si dacá am dormit.. De cate ori am facut un bine, 
m-am bucurat; si de cate ori am dormit, m-am odihnit 
si m-am bucurat. [Altádatá, párintele Teofil a formulat 
astfel aceeasi idee: „Douá fapte bune am facut eu in viata 
asta: somnul si fapta buná!”] 

- Grozav, intr-adevár. 

- Asta e o chestiune importantá, pentru cá dacá esti 
odihnit, atunci si mintea ti-e odihnitá. Si dacá faci lucrare 
obosit, nu realizezi ceea ce ai putea realiza dacá te odihnesti. 

- Asa e. Dupá slujbele de noapte, a doua zi esti som- 
noros. Desi, dupá un timp, intri in acest ritm nou, si nu mai 
simti obosealá. (E ca si cum te acomodezi la un alt fus orar.) 

- Cineva a zis cátre mine, la Posada, cánd am fost pri¬ 
ma datá, seara, la o slujbá de seará, zicea cineva cátre mine: 
„Párinte, ce-ar fi sá facem o noapte albá cu d-voastrá?” Si 
zic eu: „Dacá facem o noapte albá, facem si-o zi neagrá.” 
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- Adevárat. 

- Omul trebuie totusi sá stie si másurile, sá se stie in- 
cadra, pentru cá omul nu este o fiintá stas. Eu nu pot face 
ce poate face altul. Sunt oameni care, neodihniti, pot face 
lucruri pe care eu odihnit nu le pot face. Poate n-ajung 
niciodatá sá le pot face. Pentru cá nu suntem la fel cu 
structura. 

„Mai bine 5 cuvinte.. 

Vasile Andru: Vreau sá vá intreb in ce priveste for¬ 
mula isihastá (eu ii zic „stihul isihast”). Noi repetám stihul 
de 5 cuvinte: „Doamne Iisuse Hristoase, miluieste-má”. 

Dar existá si formula crescutá - 
> 

Párintele Teofil: „Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui 
Dumnezeu, miluieste-má pe mine pácátosul”. E formula 
clasicá, e cea recomandatá la cálugárie, deci cánd te faci 
cálugár si primesti mátániile, se spune despre tiñe: „Fra- 
tele nostru (cutare) primeste sabia Duhului, care este 
cuvántul lui Dumnezeu, spre rugáciunea din tot ceasul 
cátre Hristos. Cá esti dator in toatá vremea a avea in minte, 
in inimá, in cuget si in gura ta numele Domnului Iisus 
si a zice: Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
miluieste-má pe mine pácátosul”. Asta e formula care o 
gásim in cártile de slujbá, zicem asa, formula consacratá... 
Cá sunt párinti care spun sá zici „Doamne, miluieste-má”, 
sau cá e destul sá zici „Iisus”, si asa mai departe - sunt 
chestii de speculatie. Ránduiala Bisericii, ceea ce cere 
Biserica de la un candidat la cálugárie, este sá zicá formula 
intreagá. 

Notá. Un candidat la cálugárie merge, evident, dupá 
ránduiala cálugáriei. Toti monahii, fará exceptie, sunt 
chemati la „paza mintii prin rugáciunea de toatá vremea”, 


202 



dar nu toti sunt chemati la isihasm. Langa párintele Teo- 
fil am inteles aceastá diferentá intre monahism si isihasm. 

i > » 

Isihasmul nu se confunda cu monahismul, chiar dacá, in isto- 
rie, s-apárguit in el. Acelasi stih „Doamne, Iisuse...”, scurt 
sau crescut, serveste si la paza mintii (fazá purificativa, 
destinatá tuturor) si la rugáciunea isihastá, contemplativa 
(destinatá celor putini care aleg exclusiv calea isihastá). 

Vasile Andru: Stihul scurt „Doamne Iisuse Hristoase, 
miluieste-má”, are traditie. Si pe Athos muid practicieni 
ai isihasmului spun stihul scurt, „Kyrie Iisou Hriste, eleison 
me”. Un cálugár sporit mi-a spus de ce foloseste el formula 
scurtá. Intái pentru cá urmeazá indicada, sugestia, spusá 
de Sf .Pavel: „Mai bine 5 cuvinte...” Apoi, mi-a zis acel 
cálugár: „folosind formula scurtá ajung sá repet de mai 
multe ori numele lui Iisus Hristos”. 

Párintele Teofil: Da, eu nu zic nimica, sá zicá flecare 
cum vrea. Sá zicá, pentru cá Dumnezeu stie ce zici. Dar 
dacá este vorba sá-ti implinesti o datorie pe care ti-o dá 
Biserica cánd te faci cálugár, atunci nu mai e corect sá 
cauri altá formulá. Míe, formula aceasta [crescutá] mi-a 
predat-o párintele Arsenie Boca, in 1942. Si anume, asa 
mi-a spus sá zic, si sá o zic pe respiratie, la nivelul gándului, 
deci nu cu cuvántul vorbit. Se poate zice si cu cuvántul 
vorbit, insá lupta nu e in cuvántul vorbit, lupta e in gánd. 
Atuncea, ca sá te lupti bine cu gándurile, trebuie sá ai o 
stabilitate in gánd. Gánd cu gánd se scoate, gánd cu gánd 
se luptá. Fárá sá fac o teorie (ce zic la nivelul gándului), 
si anume: Intre respiratii, fará sá expir, fará sá inspir, zic 
„Doamne”.Trag aerul in piept, si odatá cu asta zic: „Iisuse 
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu”. Dánd aerul afará, odatá 
cu asta zic: „miluieste-má pe mine, pácátosul”. Cu asta am 
plecat eu la drum in privinta rugáciunii de toatá vremea. 
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- Si la mireni este valabil acest „de toatá vremea”. 

- Si la mireni e acelasi lucru. Adicá eu, in zidirea 
mirenilor, le spun cá totdeauna cánd au mintea libera de 
o preocupare anume, totdeauna sá zicá „Doamne, Iisu- 
se Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-má pe mine 
pácátosul”. Insá nu cu exclusivitate, ci s-o faca asa, pen- 
tru cá mintea niciodatá nu stá. Cum totdeauna gándeste, 
atuncea rugáciunea trebuie s-o faca in toatá vremea. Cát 
respirá, atáta sá zicá „Doamne Iisuse...”. Numai cá lucrul 
acesta nu se face. Eu totdeauna le-am zis la oameni. Ni- 
menea cát ii in lumea aceasta nu poate sá zicá „Doamne 
Iisuse...” de cate ori respirá. Pentru cá [sunt] alte lucruri 
pe care trebuie sá le facem, din datorii speciale, datorii 
áltele decát rugáciunea. Atunci rugáciunea o folosim cánd 
gándim „orice”. Dacá poti gándi orice, atuncea mai bine 
sá zici „Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
miluieste-má pe mine pácátosul”. Dar dacá am o datorie 
de gánd, un studiu, má asez la studiul respectiv, atuncea 
nu mai zic „Doamne Iisuse...”Pentru cá nu poti face douá 
lucruri cum se cade deodatá. Sf. Maxim Márturisitorul 
(vol. 2 din Filocalia, Cuvántul ascetic) zice: „Rugáciunea 
de toatá vremea e altceva decát repetarea unei formule de 
rugáciune, si anume: este o atitudine de rugáciune”. Sf. 
Maxim Márturisitorul spune (reluánd vorbele unui bá- 
trán care ráspundea la intrebárile unui frate): „ Rugáciunea 
neintreruptá este a avea minteapururea lipitá de Dumnezeu, 
cu multa evlavie si cu dor, a umbla cu nádejde in El si a te 
íncrede in El orice ai face si orice s-ar int ampia" 

- Aceasta e pravila cea mai inaltá. 

- Da, si aceasta este definida Sf. Maxim Márturisi- 
torul despre rugáciunea de toatá vremea. El nu spune in 
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scrierile lui nicáieri, sau cel putin eu nu am intálnit, un 
indemn de rugáciune „de toatá vremea” prin repetarea 
formulei „Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumne¬ 
zeu, miluieste-má pe mine pácátosul”. In conditiile in 
care, deducem, ucenicul se gándea cá „de toatá vremea” 
este repetarea acestei formule. Cá, observa ucenicul, Sf. 
Apóstol Pavel a zis: „Rugati-vá neincetat”. Cum a putut 
el sá foloseascá rugáciunea de toatá vremea, cánd avea 
atátea de facut! Atuncea Sf. Maxim Márturisitorul ii spune 
cá rugáciunea este de fapt o atitudine, decát o angajare 
printr-o formulá de rugáciune. 

- Este un lucru pe care noi, la Cercul de practicá 
isihastá, il amintim si-1 integrám. Pornind tot de la Filo- 
calia. Atitudinea de „convorbire cu Dumnezeu”, tinánd 
mintea lipitá de El, nu doar prin stih. (Si cunoscánd cá 
„de toatá vremea” este faza exterioará, care-i folositoare 
pentru toti, la care sunt chemati toti, dar cá nu toti sunt 
chemati la treapta isihastá, incá tainicá.) 

O pravilá de angajare in rugáciune 

Párintele Teofil: Eu le spun la credinciosi cá pot sá-si 
facá si pravilá din rugáciune, adicá de angajare in rugá¬ 
ciunea „Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
miluieste-má pe mine pácátosul”. Asa usoará, de o orá, de 
jumátate de orá, dimineata sau cánd vor. Dar sá incerce sá 
aibá totusi o pravilá, si sá se urmáreascá in timpul acestei 
pravile, din punct de vedere al gándului, al rátácirii min- 
tii, sá „vadá” ce gánduri ii vin in minte, in timpul cát zice 
„Doamne Iisuse...”Pentru cá la celelalte rugáciuni nu poti 
sá te verifici asa de bine, cum te verijici la rugáciunea aceas- 
ta. Deci eu recomand din tóate puterile mele rugáciunea 


205 



aceasta cu „Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
miluieste-má pe mine pácátosul”, dar nu pentru rugáciunea 
aceasta in exclusivitate, ci insotitá de participarea la slujba 
in bisericá. Cei mai multi sunt bucurosi sá citeascá din 

> i 

Psaltire, sá citeascá Acatistele, Paraclisul Maicii Domnului, 

sá ia parte la slujbele Bisericii, sá urmáreascá continutul 

slujbelor din punct de vedere doctrinar, dogmatic, moral, 

si sá aibá un material la indemáná. Altfel n-ar fi nevoie de 
» 

slujbe, n-ar fi nevoie de sárbátori, n-ar fi nevoie de po- 
pasuri duhovnicesti prin slujbe, dacá ar fi de-ajuns aceastá 
rugáciune „Doamne Iisuse...”. Rugáciunea ne ajutá, dar 
nu inlocuim cealaltá slujbá, de exemplu liturghia, sau slujba 
sfintelor taine. 

- Pentru mireni, s-a zis, rugáciunea mintii este „li- 
turghia de dupá liturghie”. Numai pustnicul consacrat 
acestui fel de vietuire ajunge sá facá exclusiv isihasm. In 
cazul practicienilor mireni, n-am intálnit asemenea situa- 
tie, páná la ora cánd vorbim noi. 

- Oamenii, cánd se ocupá, cánd se preocupá de ceva, 
cred cá lucrul acela e cel mai important. Or lucrurile nu 

stau asa... 

> 

- Trec la alt aspect. Apar si niste riscuri, la cei ce 
lucreazá fará indrumare e chiar riscant. Vorbesc acum de 
cei care au fácut pasul spre faza contemplativá. Survin fe- 
nomene psihice, pe care eu le corectez cu atentie. Apar 
senzatii sau stári, in genere plácute sau tentante, nu le insir, 
ele sunt individúale. Le previn, le corectez, ele tin de ilu- 
zionare, mai ales la „neofiti”. 

- Intr-adevár, nu e bun. Eu am sustinut cá rugá¬ 
ciunea trebuie urmáritá ca rugáciune, fárá fenomenele 
acestea. 
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Cel care n-a ratat raiul 

Párintele Teofil nu era un adept al isihasmului „ilu- 
minatoriu”, sau al isihasmului „harismatic” (cf. Simeón 
Noul Teolog), ci un adept al mántuirii. Evident, si isihasmul 
duce la mántuire, doar cá ii are in vedere pe foarte putini. 
Párintele Teofil, ca si párintele Petroniu de la Athos, sunt 
adepti ai mántuirii celor multi, or asta este posibil prin 
porunci, prin slujba sfintelor taine. De aceea, prin rugá- 
ciune, párintele Teofil nu indemna la culmi mistice, ci la 
angajarea omului intr-o viatá religioasá, in perspectivá so- 
teriologicá. (De altfel, mistica e mai individualistá decát 
pastoratia!). De aceea, párintele Teofil spunea despre el 
insusi cá nu este isihast. Vom completa: nu era un isihast, 
ci un mántuit. Un mántuit chiar din timpul vietii. Zicea: 
„Sursa bucuriei mele este convingerea cá nu voi rata raiul!” 
- Márturisesc cá 1-am indrágit chiar pentru ipostaza 
aceasta de mántuit, sursá de bucurie, invátándu-te cum 
sá nu ratezi Raiul. 

Vasile Andru: Cei care vá cer indrumare, vá intreabá 
despre o anumitá progresie? (Má refer la unul care vrea sá 
se angajeze pe cale isihastá, iluminativá.) Párintele Cle- 
opa vorbeste despre multe etape, trecerea de la rugáciunea 
gurii la cea a mintii, a inimii... la rugáciunea lucrátoare 
(sintagma staretului Vasile de la Poiana Márului), la ru¬ 
gáciunea contemplativá... 

Párintele Teofil: Nu le spun, pentru cá lucrurile 
acestea ei urmeazá sá le experimenteze singuri. Adicá, 
sá se roage cum pot si atunci vor ajunge sá se roage cum 
trebuie. Pentru mine, importantá este angajarea. Párintele 
Arsenie, cánd mi-a spus despre rugáciunea asta, n-a spus 
nici sá intreb pe cineva, nici sá má informez din citit, ci 
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sá fac rugáciunea. Nu mi-a spus nici cát sá fac, nici cát 
sá nu fac, ci mi-a atras atentia asupra acestei posibilitad 
de angajare intr-o viata religioasá. Ei, asta fac si eu. Eu 
má multumesc cu oamenii, nu fac aprecien, speculatii de 
lucrarea aceasta, dar dacá cineva-mi spune cá - „uite, cu 
mine e asa si asa” - atuncea da, pot sá-i spun. lar altfel nu. 
Pentru cá dacá pornim la rugáciunea aceasta corect, cu 
smerenie, eu nu cred cá se poate intámpla ceva ráu. De 
ce? Pentru cá eu nu fac lucrul acesta fará Dumnezeu, ci 
má adresez lui Dumnezeu. Dacá mi s-ar putea intámpla 
ceva ráu, ar insemna cá Dumnezeu e absent. Or Dumne¬ 
zeu e prezent, si atunci Dumnezeu trebuie sá-mi dea la 
indemáná ceea ce-mi trebuie mié pentru a má folosi eu. 
Dar nu citind din Sbornic dintr-un capát la altul, pentru 
cá sunt o muidme de lucruri care n-au nici o valoare din 
punct de vedere al angajárii si al limpezirii. 

Unde ne sunt isihastii? 

* 

Vasile Andru: Existá isihasti la noi, in Románia? 

Párintele Teofil: M-a intrebat odatá Inalt preasfintitul 
[Antonie Plámádealá] dacá am vreun isihast aici, in má- 
nástire. Si am zis: „Nu am niciunul. Si nici eu nu sunt!”. 
Si zice inaltul: „Dar la Sibiu sunt doi!” (Ráde). Sunt multi 
care se considerá isihasti. Nu stiu, eu n-am cunoscut nici 
un om cu preocupári de felul acesta. 

- Adicá cineva tráind exclusiv ca isihast. Si avánd 
continua mutare a mintii in isihia. 

y 

- Asa orice cálugár trebuie sá zicá „Doamne Iisuse Hris- 
toase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-má pe mine pácátosul”. 
Dar asa o clauzurá totalá n-am cunoscut. Era la Sihástria unul, 
povestea párintele Cleopa cánd m-am dus acolo; si atuncea 
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mi-a venit ideea: ce fain ar fi sá má duc si eu cu el! Dará dupa 
ce m-am gandit putin, mi-am zis: Domnule, dacá omu-i cla- 
ustrat si nu vrea sá vorbeascá cu nimeni, atunci de ce ar vorbi 
cu mine! Si am renuntat. Dar altfel nici n-am stiut de altii. 

y y t y 

- Si cum considerad? 

y y 

- Pái nu stiu. Eu spun asa: cá mánástirea este tinda 
raiului, este casa lui Dumnezeu, este poarta cerului si este 
locul implinirilor. Dacá-i locul implinirilor, atunci oamenii 
neimpliniti au ce cáuta in mánástire? Sf. Marcu Ascetul 
spune: „Hristos se face frate celui ce crede.” Dumnezeu 
nu se poate sá nu te-mplineascá dacá tii legátura cu El, 
dacá iei seamá de Dumnezeu. 

Despre extaz si viziuni 

Vasile Andru: Ati avut momente de extaz? 

y 

Párintele Teofil: Nu, n-am avut niciodatá momente 
de extaz, ci momente de liniste, de bucurie, de nádejde. 
Lucruri care tin de viata religioasá comuná. 

- Da. 

- N-am urmárit niciodatá altceva. Totdeauna m-am 
lásat in máinile Domnului Dumnezeu. Cánd am venit 
aici la mánástire, cánd am hotárát sá vin la mánástire, nu 
mi-am propus nimic in legáturá cu o viatá exceptionalá, 
ci am zis: má duc acolo si-i slujesc lui Dumnezeu in con- 
ditiile date. Ii slujesc lui Dumnezeu, am zis, nu má duc 
sá cástig [dobándesc] ceva ce nu pot avea in altá parte si 
acolo pot avea... si o sá má facá Dumnezeu - stiu eu - folo- 
sitor oamenilor. Voi face ce va vrea Dumnezeu, ce plan 
are Dumnezeu cu mine, important pentru mine este sá-i 
slujesc lui. Si cu asta am cálátorit 42 de ani de viatá má- 
nástireascá. N-am fost nepásátor, mi-am vázut de treabá, 
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am fost la slujbá, n-am neglijat datoriile pe care le are in 
general un cálugár; dar nici n-am avut niste lucruri [stári] 
de performantá in nimic. Nici in rugáciune, nici in slujire, 
nici in predica, nici in absolut nimic. 

- Nu zic sá-ti propui, sá cauri o anumitá stare. Dar 
rugáciunea neintreruptá aduce... starea de rápire... 

- Da, am dus lucrurile asa, inainte, cum cresc plántele 
in natura, asa mi-am dorit sá fie intotdeauna, adicá fará 
opintiri, fará -stiu eu - niste incercári de depásire. 

- Da, asa. 

- Am zis: dacá Dumnezeu vrea ceva cu mine, eu tre- 
buie sá má supun lui Dumnezeu. Si sá cer de la Dumnezeu 
ce vrea Dumnezeu cu mine, nu ce vreau eu cu Dumnezeu. 

- Dar survin momente... Nu le cauri, ci ele vin. 

- Vin, vin. Stiu eu la cine? Poate la unii nu, iar la altii 

vin prea mult. Dumnezeu stie. Eu nu má compar cu nime- 

nea, pentru cá viata nu se tráieste prin comparatie. Fiecare 

om are viata lui. Sf. loan Gurá de Aur e unic in existenta 
> » 

istoriei bisericesti. Nu poate sá mai fie cineva Sfántul loan 
Gurá de Aur. Sau, stiu eu, Sf. Serafina din Sarov. E unic. Pái 
cine mai e Sf. Serafina din Sarov? Niciunul. E unul singur 
in istorie, si atuncea si eu pot sá am ceva, dar nu cu gandul 
cá má asemán cu acestia. 

- Dar o viziune ingereascá ati avut? 

- Nu. Eu am tráit o viatá comuná. O viatá. 

> » 

- Si párintelui Stániloae i s-a pus aceastá intrebare: 
dacá a vázut ingeri. Si a ráspuns cá n-a vázut íngeri. 

- Nu, n-am vázut ingeri. Inri dórese sá-mi vád pácatele. 

- Párintele Stániloae spunea: „Am vázut intr-o sin- 
gurá situatie ingeri: oamenii cánd se roagá in bisericá sunt 
ingeri.” Dar párintele Argatu mi-a spus cá a avut vedenii, 
mi-a povestit cáteva din ele. 
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- Da, má rog... 

- Doar cá n-a vázut ingerí, ci 1-a vázut pe cornilá... 
Odatá, zice, necuratul a incercat sá-1 tenteze cu o vedenie, 
luánd infatisarea Maicii Domnului. Analizabil... 

> y 

Má rog, sunt oameni si oameni. Unii mai sensibili 
la treburile astea. Eu de exemplu, in legáturá cu vísele... 
Se spune, in Sfánta Evanghelie cá dreptului Iosif i s-au 
descoperit in vis mai multe lucruri. De exemplu, faptul cá 
Mántuitorul e conceput de la Duhul Sfánt sau faptul cá 
trebuie sá meargá in Egipt, i s-a descoperit in vis - sau sá 
se intoarcá din Egipt. Eu zic cá pentru mine Dumnezeu 
trebuie sá gáseascá o altá metodá, adicá flecare om are 
deschiderea luí, Dumnezeu (stie cum), adicá Dumnezeu 
nu este un Dumnezeu pe care-1 descoperi, ci este Dumne¬ 
zeu care ni se descoperá nouá. El stie cu flecare ce trebuie 
sá facá; dacá pentru a-1 conduce vine direct, sau prin 
oameni. El stie. 

y 

(Voi spune azi cá Párintele Teofil a avut tráiri extatice. 
Dar el nu le numea extaze, ci bucurii. Zicea: „Singurul fe- 
nomen - de care am avut parte in legáturá cu rugáciunea 
- a fost bucuria, bucurie intensá in suflet!”„Si am ajuns sá 
am o bucurie asa de mare, incát parcá mi-era teamá cá o 
sá mor de bucurie!”) 

„Nu cere semne si minuni” 

Vasile Andru: Ati avut semne? semne ale unei pre- 
zente dumnezeiesti? 

y y 

Párintele Teofil: Nu am avut. Dar eu am constiinta 

y y 

prezentei lui Dumnezeu, nu trebuie sá am un semn pentru 
asta. Faptul cá sunt convins de treaba asta e cel mai bun 
semn pentru mine. Altceva ce sá mai imi dea Dumnezeu! 
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N-as fi convins de prezenta Lui, dacá as cere semne. „Oa- 
menii acestia cer semne, dar semn nu li se va da”. 

y 7 

— Nu sá cereti. Ci sá vina asa. 

y y 

— A, asa au fost anumite potriviri in viata mea! cá am 
hotárát sá plec undeva si a venit o masiná chiar atunci, sau 
stiu ce... Si asta poate fi vázut ca un semn, depinde cum 
il interpreteazá... Suntlucruri care nu stiu dacá totdeauna 
sunt ceea ce gándim noi cá este. De exemplu, Ion Alexan- 
dru [poetul] a venit odatá aici la mánástire si era iamá, si 
nu reusea sá ajungá de la gará xncoace; si se zice cá a zis el: 
„Doamne, pentru rugáciunile párintelui Teofil, ajutá-má sá 
gásesc o ocazie!” Si chiar atunci a venit o ocazie. Acum, 
dacá am avut eu vreo contributie, trebuia s-o stiu si eu. 
Dacá n-am avut-o, inseamná cá e párerea lui. 

— Aveti un mod foarte reabst, foarte lucid, de a vedea 
lucrurile. Cate unul má intreabá uneori despre intrezárirea 
lui Dumnezeu. 

- Dragá, cel mai mare lucru cánd e vorba despre Dum¬ 
nezeu, despre intrezárirea lui Dumnezeu, despre vederea 
lui Dumnezeu este sá stii cá nu-1 poti vedea pe Dumnezeu, 
cá-i mai presus de ceea ce poti cuprinde. Deci certitudi- 
nea interioará a prezentei lui Dumnezeu, a existentei lui 
Dumnezeu este mai mult decát orice semn al prezentei lui 
Dumnezeu. Dacá ajungi vreodatá la convingerea cá Dum¬ 
nezeu te are in vedere, cá Dumnezeu te ia ín seamá, cá 
Dumnezeu iti conduce viata asta - este mai mult decát ori- 

y y 

ce. Stiu eu... cá unul a vázut o luminá, c-a vázut o scápárare, 
c-a vázut un fulgen.. Asta-i nimica fatá de ce e esentialul 
- aceea cá stiu cá Dumnezeu e cu mine, cu tiñe. „Cu noi 
este Dumnezeu, cu al Sáu Har, cu a Sa iubire de oameni, 
totdeauna acum si pururea si in vecii vecilor, Amin.” 
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Partea a V-a 


SINTEZE, PARADIGME, 
AFORISME FILOCALICE 


„Sá nu vezi, sá nu auzi, sá nu-ti amintesti 
de pácat.” 


Párintele Petroniu de la Prodromu 



Trei chei ale rugáciunii 
isihaste 


Cheia unu: Cantitatea aduce calitatea. Repetarea 
multa a Numelui Iisus purifica mintea, o tiñe „nedezlipitá” 
de puterile ceresti. 

«Cantitatea” mai inseamná: strádanie pentru pás- 
trarea unui ritm constant, zilnic, de practica. In Sbornicul 
serie: „Cu cát mai des te asezi la aceastá rugáciune, cu 
atát mai bine.” Respectarea fermá a unui program zilnic 
si a orelor fixe este, la inceput, mai importantá decát 
intensitatea. 

Tarkovski isi incepe filmul Ofranda cu o parabolá 
din Pateric: Un cálugár bátrán, Pamvo, a sádit pe munte 
un pom uscat. Si i-a spus ucenicului sáu sá-1 ude zilnic, la 
aceeasi ora. Ucenicul a facut intoemai, sculándu-se in zori 
si urcánd pe munte sá ude pomul, in flecare zi. Peste trei ani, 
pomul s-a trezit la viatá...Tarkovski conchide: „Dacá am 
face in flecare zi, exact in acelasi moment, unui si acelasi 
lucru, ca un ritual, neabátut, constant, sistematic, lumea 
s-ar schimba”. Vom mai spune cá marele cineast a practi- 
cat o vreme isihasmul. 
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La noi, in cercurile de Practica isihastá, insistám 
chiar pe aceasta, pe Kotárárea fiecáruia de a respecta un 
ritm constant, o ora anume, zilnic. Dimineata flecare isi 
alege ora lui, in functie de programul profesional. Dar 
seara am convenit o ora comuna, 20 30 . In tabára isihas¬ 
tá, achizitia cea mai de pret a fost deprinderea rugáciunii 
mintii si formarea reflexului unui ritm constant, de trei 
ori pe zi. 

Pentru cei care nu au índrumátor, „cantitatea” tre- 
buie restránsá la 15 -20 minute, pentru cá dupa aceasta 
apar efecte psihice particulare care trebuiesc evalúate de 
un índrumátor. Pentru cei care au índrumátor, cantita- 
tea, durata, poate fi extinsá oricát de mult. 

Prin „cantitate” implinesti si pravila intái, adicá „a 
tiñe mintea si inima nedezlipite de Dumnezeu; in orice 
timp, in orice loe”. Din aceastá strádanie rezultá calitatea. 

Cheia doi: Calitatea sterge imaginada. Calitatea ru¬ 
gáciunii purificá mintea de reprezentári si imagini. Maxim 
Márturisitorul spune: „Mintea lui Hristos este mintea fará 
imaginatie!” Aceastá afirmatie a uimit pe muid, care au in- 
trebat: „Cum adicá, imaginada nu este buná? Cá la scoalá 
ni se spune sá ne dezvoltám imaginada!” 

Vom ráspunde: Te servesti de imaginatie ca de o sca- 
rá, ca sá mai urci o treaptá. Dar dupá ce ai urcat, dupá ce 
esti pe platoul de sus, nu mai cari seara in spate. 

Imaginada este operatiunea cu imagini. Imaginile sunt 
substitute ale realului. Deci imaginada este operatiunea cu 
substitute. Ne servim de ea in cotidian, in lumea cu trei 
dimensiuni. Ne servim si de cuvinte, semne ale obiectelor, 

dar stim cá cuvintele nu sunt obiectele. 

> 
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Contemplarea instaureazá o stare mentalá nouá, in 
care avem acces la Real. In acest caz, nu mai avem nevoie 
de substitute. Calitatea sterge imaginada si instaureazá 
ceea ce se numeste „mintea Noului Adam”. 

Cheia trei: Stergerea imaginatiei duce la trezvie. 

Cum definim trez(v)ia? Sá nu ne impotmolim in mitu- 

rile iluminárii. Trezia ( nepsis , in greceste) este extinderea 

mare a constientului, eliberat de iluzii, si inglobánd in el 

continuturi din inconstient, din tóate izvoarele fiintei. 

Se spune si „rápirea minái”, se spune si «supraconstientá”. 

Expresia „rápirea minái” poate crea confuzii, poate incu- 

raja exaltári sau escapade afective. Duhovnicii recomandá 

controlarea si mentinerea continua a treziei. Numai asa 
> > > 

tóate continuturile psihismului, actívate intens de puterea 

rugáciunii, vor fi transfórmate in luminá. 

Aceastá «transformare” nu tiñe numai de efortul 

omului. Rugáciunea personalá pregáteste doar terenul 

mintii pe care, intr-o zi, dacá va voi Domnul, va izbucni 

vederea adeváratá, haricá. Noi putem doar pregáti terenul. 

Harul este o lucrare diviná care ni se dá intr-o zi sau 

intr-o viatá... S-a spus cá unul din zece mii de rugátori se 

face vrednic de marea luminare. Dar nici ceilalti toti nu 

> > 

rámán fará rásplatá. Cáci, zice episcopul Kallistos, «rugá¬ 
ciunea inseamná actiune eficientá si cel ce se roagá primeste 
o mare putere”. 
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Ce este un isihast 


Isihastul este „persoana care a dobándit isihia”, 

adicá linistea iluminatá. 

> 

Cum se dobándeste ISIHIA? 

> 

Exista o taina si o metodá a devenirii isihaste. „Meto- 
da” mai este numitá „mestesugul linistirii”. Pe primul loe 
este procedeul de concentrare noeraproseuche, rugáciunea 
mintii si a inimii, sau rugáciune pura. „Taina” se primeste 
pe calea urmatá neincetat, in nevointá, in lucrarea cu sine. 



Procedeul noera proseuche a fost explicat de cáteva ori. 
Taina - mai putin. Pentru cá ea se elucideazá, se dezváluie 
dupa ce practici. Cuvintele o numesc doar pardal. Ea se 
spune ucenicului in soaptá. De la ureche la inimá! se zice. 
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Schimbarea mintii se produce de trei ori. A mentine 

mintea schimbatá, decuplatá de la sursa pácatului, mutatá in 

„alt veac”. Adevárata metodá este sá vrei, sá vrei fará intreru- 

pere. Sá stergi urmele lumesti si amintirea pácatului. 

Amintirea pácatului micsoreazá amintirea de Dumne- 

zeu si puterile sufletesti sunt scázute. 

In lume, totul ne aminteste cu plácere cáderea. De 

aceea recurgem la „asceza exterioará”, care se numeste „me- 

todá” sau mestesug. Si la cea interioará, metanoia. 

Pentru isihast, totul este tráit la másura isihastá. El se 

aseazá ca un isihast si se ridicá tot ca un isihast. Ce inseamná 
> > 

asta? Pentru el asezarea inseamná „stasis” (stabilitatea fizi- 
cá in care se stabilizeazá mintea). Pentru isihast, ridicarea 
este „anastasis”, adicá inviere. Sf. Vasile spunea: Cárfd te 
ridici , cánd isi indrepti corpul, cánd stai drept, sá-ti amintesti 
de inviere. Isihastul mánáncá precum un isihast, bea apá 
precum un isihast: adicá acestea nu sunt gesturi biologice, 
ci spirituale. Dar mai ales, el slujeste ca un isihast: cu bucuria 
de a oferi, fiindcá el nu este el, ci este semenul sáu. 

Isihasmul nu se confundá cu monahismul, ci doar se 
párguieste in el. 

Isihasmul s-a practicat in retragere, in renuntare la 
«lume”. lar dacá un laic a practicat isihasmul (cum a fost 
románul Lazár din satul Sugag), el a dobándit un statut 
moral si social care 1-a seos din Jaicitate”. L-a fácut sá 
semene cu un „monah”. 

Incá nu putem prevedea dacá cei care au inceput 

practica Oratio mentís vor folosi-o doar pentru imbunátá- 

tirea zilei de azi, sau se vor consacra cáutárii desávársirii. 
> ' > 

Important este ca experienta spiritualá sá isi facá loe tot 

mai mult in viata cotidianá. 

> • 
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Isihastul este un singuratic? 

Propozitia „Fericiti cei singuri si alesi” se poate traduce: 
„Fericiti cei unificad si alesi”. 

77 y y y y 

Singurátatea este suferintá, cánd nu o faci vindecare 
de orice suferintá. 

y 

Fericiti cei singuri, cá aceia vor fi ímpreuná. Vor percepe 
continuitatea intre ei si tóate fiintele vii. 

y y 

Ce este „nevointa” 

Rugáciunea isihastá este tainicá si personalá. Ea se pri- 
meste de la un índrumátor care, la rándul sáu, a primit-o de 
la un índrumátor din Jantul de aur” al transmiterii isihaste. 

Conditia principalá a practicii rugáciunii mintii in 
inimá este iertarea: „Iartá din toatá inima pe fratele táu” 
(Matei, 18:35). 

Conditia necesará: lásarea grijilor. „Nu vá ingrijorati 
de viata voastrá... nici pentru trupul vostru... de ziua de 
máine...” (Matei, 6:25-34). 

Numai concentrarea se poate inváta. Cátá vreme re- 
petarea stihului isihast este controlatá de vointá, are loe 
concentrarea. Contemplarea survine prin „odihna puterilor 
naturale ale vointei” si lucrarea in har. 

y y 

Varsanufie: „Nu luptám cu gándurile, ci fixám atentia 
asupra altui lucru (repetarea numelui lui Iisus) si gándurile 
dispar”. 

Evitarea „transei”. Multi confundá transa cu extazul, 
si astfel ei nu progreseazá in rugáciunea mintii, ci, dimpotri- 
vá, riscá stagnári si derive. 
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Transa nu-i o stare iluminatorie. Transa este o stare 
hipnógena. Se recurge la ea in terapii speciale. Dar in rugá- 
ciune, transa este sever evitatá. 

Te mobilizezi in trezie si in ..murirea fatá de tóate”, ca si 

y 11 y 'y 

cánd ai fi in fatalui Dumnezeu. (dupa Simeón NoulTeolog, 
Cuvántul ascetic 68). 

Evitarea „vedeniilor”. In „Patericul egiptean”, un capitol 
amplu (cap. VII) expune 13 cazuri de náluciri si inseláciuni, 
dramatizan onirice si chiar deviatii psihotice venite din de¬ 
rívele transei, prin slaba controlare a mintii. 

Omul scindat, omul „atasat de lume”, are 11000 de 
trebuinte. Omul optimizat are numai 44 de trebuinte, cele 
naturale. Sfántul nu are trebuinte. 

Reducerea trebuintelor este intelepciune umaná. 

Eliberarea totalá de trebuinte este intelepciune divina. 

Intrebat despre modul de a face noera proseuche (rugá- 
ciunea mintii), párintele Emilianos, de la mánástirea Simónos 
Petras (Athos) ráspunde atát de nuantat: 

„Pot sta in picioare, ca prin aceasta sa arát tensiu- 
nea mea, elanul meu, lupta mea, disponibilitatea mea. 
Pot ingenunchea, ca sá-mi exprim smerenia si nevred- 
nicia mea. Pot sá má plec cu fata la pámánt ca sá-mi 
arát desertáciunea si esecul pe care le am páná acum, ca 
Dumnezeu sá se milostiveascá mai mult si mai grabnic 
ca mine. Pot sá má plimb cu mátániile in maná, rostind 
sau nu cu glas tare rugáciunea, ca sá-mi inving neputinta, 
ca sá-mi inving somnul. Pot sá lucrez ca sá-mi destram 
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plictiseala (akedia). Pot sá urc munti sau sá car pietre, ca 
sá-mi birui slábiciunea trupului, fiindcá duhul poate fi 
rávnitor, dar trupul continua sá-si aibá neputinta luí. Pot 
sá stau in orice fel, insá trebuie sá simt in mine cá acest 
strigát tásneste din adánc, ca intr-o zi Dumnezeu sá-1 asculte. 
(...) Va trebui sá invátám sá ne rugám si in tácere absolutá; 
de aici si marea importantá a noptii! dar má voi ruga si in 
mijlocul zarvei, ca sá vánez tácerea absolutá, ca sá vorbesc 
cu Dumnezeu. Dumnezeu ráspunde mai cu seamá celor 
care tac intr-un loe tácut. 

Cánd inteleg cá aici pe aproape suflá Duhul Sfánt 
si, in loe ca el sá sufle pe lángá mine, pot sá-1 aduc ináuntrul 
meu si sá-L fac reinvierea existentei mele, atunci incepe as- 
teptarea tainicá si dureroasá. Cánd incepe aceastá asteptare 
a Duhului, incep sá gust mai dinainte semnele prevestitoare 
ale venirii Lui. «Aveti deja ceea ce cáutati; inainte de a le 
cáuta, le-ati primit». (Me. 11:24).” 
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Sondare abisalá. 
Adáugarea binelui 


Párintele Teofil Páráian vorbeste de cáteva ori despre un 
efect al rugáciunii mintii: produce intálnirea cu tiñe insuti 

cel necunoscut tie. 

» 

„Rugáciunea are darul de a ne descoperi pe noi insine 
nouá ... punándu-ne in evidentá si negativele din alcátuirea 
noastrá.” 

S-a constatat cá doar 10% din minte se aflá in partea 

constientá a omului. Restul este o mare necunoscutá. Si 
> » 

adesea acel vast necunoscut este povarnic sau alienant, 
ascunde urátenii si un balast ce trebuie eliberat, aruncat. 
Prin rugáciunea mintii, in faza purificativa, adicá mereu, 
„scormonim in inconstient” (expresia párintelui Teofil) si 
aflám continuturi surprinzátoare, de care astfel ne eliberám. 
Rugáciunea mintii, „indesitá”, iti dezváluie zone psihice 
abisale, aruncá la suprafatá depozite de ráutáti si astfel 
mintea se limpezeste, sufletul se limpezeste. 

Párintele Teofil povesteste experiente extraordinare. 
Cánd era foarte june, s-a spovedit la párintele Arsenie 
Boca, si acesta 1-a intrebat: 

7 i 
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„Ti-a venit vreodatá sá omori un om?” 

Júnele Teofil s-a speriat foarte tare la o asemenea in- 
trebare. Cum! De unde! El nu bánuia cá ar putea avea 
asemenea lava pulsionalá in adáncul sáu. Cá nimeni nu-si 
cunoaste tabloul pulsional, cu acele porunci ancestrale, care 
«comanda” reusite sau esecuri, damnarea sau salvarea. 

Astfel párintele Arsenie Boca ii punea in fatá un adevár 
psihologic ignorat: omul are in el multa ráutate inconstien- 
tá, are agresivitate inconstientá ... chiar si pornirea de a 
omori! 

Par abóla veche. 

Un magistru il intreabá pe ucenic: ,,De ce fiige iepurele 
de tiñe?” 

Ucenicul ráspunde: «Pentru cá iepurele este fricos.” 

Maestrul zice: „Nu. Ci pentru cá tu ai in tiñe pornirea 
de a ucide!” 

Párintele Teofil avea sá descopere, in ani de practi- 
cá a rugáciunii, cum din abisal este arátatá si expulzatá 
ráutate si negativitate, mostenitá sau dobánditá ... in 
flecare zi. 

Prin rugáciunea „mai indesitá”, zice, „am bágat de 
seamá cá port in suflet multá ráutate; m-am intálnit cu 
mizeria din mine! Eram tánár si se párea cá n-am agoni- 
sit prea multe rele in lumea aceasta. Si, intr-adevár, n-am 
agonisit multe rele, dar am adus multe rele din stráfunduri 
de exisienta in existenta mea. O incárcáturá, incárcátura 
negativá a celor ce mi-au oferit, prin darul lui Dumnezeu, 
existenta. Au pus in mine si ceea ce au avut ei bun.” Dar 
nu numai ... 
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O referintá etnográfica. íntr-o credintá populará roma¬ 
na, se spune cá, la nastere, copilul o despováreazá pe mamá 
de 7 pácate, preluándu-le el! Asta este o rásplatá pentru 
mamá. Dar este si adeverirea cá nimeni nu se naste fárá 

> y 

pácat ... 

In acest episod folcloric gásim intuida cá un copil se 
naste cu un tablou ereditar, cu bune si rele. Stiintific vor- 
bind, acest tablou contine 8 „clase pulsionale”, deci o cifrá 
foarte apropiatá de cele „7 pácate” intuite de folclor. Cát 
despre faptul cá mama este rásplátitá la nastere, usuratá de 
cíasele pulsionale negative, faptul poate fi adevárat, dacá 
ne gándim cá travaliul formidabil al nasterii arde multá 
negad vi tate. 

Párintele Teofil zice cá, prin meditada isihastá, intr-o 
primá fazá „scormonesti in inconstient”. 

Un alt termen pentru acest proces este „introspectie”. 
Acest termen s-ar traduce prin „oglindirea láuntrului”. Din 
latinescul introspectare = „a privi inláuntru”. Species = formá, 
chip, mutrá. Italienescul specchio = oglindá. 

Introspectie nu inseamná „analiza láuntrului”, ci vederea 
lui, oglindirea abisalului. Si: expulzarea unor continuturi po- 
varnice din abisal. 

Cu o ironie medicalá, Párintele Teofil zice: 

„Mai demult oamenii nu stiau de nervosi , stiau de 
rái. Ziceau de cutare: ii ráu! Acum se zice: ii tare ñervos! 
Nu-i ráu, ci ñervos. Dar nervozitatea ii aratá ráutatea, 
pentru cá iese la suprafatá ceva ce porti in tiñe ... Ci- 
neva care stie cá ráutatea trebuie rezolvatá numai atunci 

y 

scapá de ea.” 
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Asadar, ráutatea, vorbind mai pe ocolite, se zice „ner- 
vozitate”. Fireste, exista o legáturá intre nevrozá si ráutate. 
Nevroticul n-are cum sá fie bun: este ráu fie cu el insusi, 
fie cu altii. Un complexat psihic n-are cum sá fie bun. 
Complexul Cain, adicá tendinta maladivá de eliminare a 
semenului, este un stadiu nevrotic, uneori psihotic, si se 
manifestá ca ráutate, invidie, agresivitate. Intr-o anumitá 
fazá, multe din bolile egoului pot fi remediate prin practica 
isihiei. 

Din experienta sa, párintele Teofil spune cum, in- 
desind rugáciunea mintii, a scormonit in abisal, a ráscolit, 
si-a rezolvat ráutáti nestiute: „Si scormonelile acestea au 
adus la ivealá fel de fel de gánduri, de inchipuiri, de ima- 
gini, de chipuri ale ráutátii, pentru cá ráutatea are multe 
chipuri.” 

O intrebare care i s-a pus párintelui Teofil, si care s-a 

pus de cánd existá practicá contemplativá: „Cátá vreme 

trebuie sá stáruie cineva in rugáciune ca sá scape de rele si 

sá-si realizeze cele bune?” 

> 

O frazá din Pateric, mult citatá: „De va voi Duhul 
[sau Domnul, in alte locuri], de dimineatá páná seará 
ajungi la másura dumnezeiascá!” 

Enuntul acesta trebuie privit ca o metáfora nipticá, 

sau un paradox trezitor. In tóate disciplínele sapientia- 

le existá acest aforism niptic, si existá cazuri de iluminári 

spontane. Dar de flecare datá, aceste iluminári spontane 

survin la oameni care faceau multáascezá si care-si muta- 

> » 

será de mult mintea de la simturi la duh ... 

y 

„Important este, zice párintele Teofil, sá fim angajati 
intr-o viatá superioará, printr-o lucrare statornicá”. 
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Si astfel, dacá suntem angajati in rugáciune si-ntr-o 
viatá superioará, da, másura dumnezeiascá ( theosis ) s-ar 
putea atinge ... cándva ... intr-o singurá zi! 

Expulzarea ráutátilor si adáugarea binelui 

Faza purificativa, de care am vorbit aici, are ca rezultat 

nu numai expulzarea ráutátilor, nu numai vindecarea unor 

párti de egou, nu numai rezolvarea agresivitátii inconstiente 

sau a complexului Cain inconstient. Ci are si alt rezultat: 

adáugarea binelui, „adaosuri de virtute”, dobándirea unor 

calitáti insemnate. 

> 

In principal, survine extinderea constiintei. Constiinta 
extinsá are si ea beneficiul ei: plusul de claritate mentalá, 
páná la claritate perfectá, páná la clarviziune. Constiinta 
extinsá este un rezultat optim, pregátind ceea ce Filocalia 
numeste „faza iluminativa’. Nu existá granite perceptibile 
intre o fazá si altá fazá. Constiinta lárgitá este si vindecare 
de ingustare nevroticá, de ignorantá. Constiinta extinsá 
sau lárgitá poate fi un alt nume dat iluminárii. 
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Termeni filocalici 
de rememorare a metodei 


I. Obiectul 

Isüiasm. „Isihasmul nu-i ceea ce gándesti!” (Un párinte 
niptic) Alte definiri: vezi Glosar. 

Isihia. „Nu se poate pocái cineva, fará linistire.” (Calist 
Anghelicude) Cata isihia, atáta metanoia. 

Stih isihast. Indráznire catre tronul harului. „Sá ne apro- 
piem cu indráznire de tronul harului.” (Sf. Pavel). Repetarea 
formulei consacrate: Atasare intru detasare. Sau: Atasare 

» » y 

minunatá, intru detasare de tot. 

Rugáciunea mintii: Tac gándurile ca sá vorbeascá 
Dumnezeu. 

Nepsis (gr.). „Fii treaz, prietene al lui Dumnezeu. Dacá 
vezi vreo imagine ori un inger, refuzá sá le primesti.” (Grigorie 
Sinaitul) 


II. Mestesugul 

Metodá: Cale (din gr. meta+hodos). Taina personalá a 
unui sfánt este o metodá vie. Cea mai buná pentru un neofit. 

Klisis gonaton (gr.), mátánii: Exercitiul invierii din 
moartea pácatului. 

Stasis (gr.): asezare, stabilitate la rugáciune. „Omul atinge 
maxima ináltime cánd stá in genunchi!” (Un strateg). 

Anastasis (gr.): ridicare, inviere. Noul Adam. „Cel din 
urmá vrájmas care va fi nimicit este moartea.” In gr.: Eskatos 
ekthros cathargete o thanatos. (I Cor. 15:26) 

Concentrare monologhicá: Voia omului tatonánd ferm 
voia Domnului, thelema. 
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Cardoscopie: Atentia inimii. Unde este atentia ta, acolo 
este mintea ta. „Intoarcerea mintii ín inima’ (Traditia filocali- 
cá). „Inima este mintea fará gánduri.”(V.A.) 

Contemplare (gr. THEOria): A tinde spre Dumnezeu. 
A tinde iarási spre Dumnezeu. 

Kenosis (gr.), golire de sine. Ridicarea mintii la cinstea 
smereniei. 

Ofranda de la capátul nevointei. „Ridicarea máinilor mele, 
jertfa de seará...” (Cf. Ioannis Chrysostomi, Expositio in Psal- 
mum 145, Migne T.LV) Vezi si simbolul isihast al lui Andrei 
Saguna: un cocostárc cu globul pámántesc intre ghearele 
piciorului stáng. 


III. Stáruinta 

y 

Askesis. „Sá nu va numiti isihasti, ci rávnitori.” 
Odighima (gr. din hodos=cale): Indrumare. Principiul: 
„Totul cu indrumare!” Chiar si pentru exercitiul plecárii privirii 
in pámánt, este nevoie de indrumare... 

Paza mintii. „Dacá vrei sá ai zile fericite, sá tráiesti ne- 
trupeste in trupul táu.” (Un párinte niptic). 

Sophrosyne (gr.): Infránare. „Rábdare, rábdare, rábdare!” 
(Párintele Cleopa). 

Catharsis (gr.): purificare. Tac gándurile. Expulzarea ne- 
gativitátii stiute si nestiute, mostenite sau dobándite. 

Fotisis (gr.): iluminare, vedere in Duh. „Cei care au fost 
luminati (fotisthentas) si s-au facut pártasi Duhului... si dacá 
totusi au recázut... 1-au rástignit din nou pe Hristos, in ei.”(Sf. 
Pavel) 
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Glosar 


Agalia (gr.): Veselie duhovniceascá. Una dintre calitatile 
omului imbunátátit. 

Akedia (gr.): Langoare, tristete, lipsa bucuriei in lucrare, „tul- 
burare fará noimá a mintii“ (Sf. loan Casian), deprimare, 
„duhul intristárii care usucá orice placeré a sufletului" 
(Evagrie Ponticul). Insatisfactia de a fi. 

Amerimnia (gr.): Lipsa grijilor, lásarea grijilor. Indemn de 
trecere de la cele materiale la cele duhovnicesti: „Nu va 
ingrijorati!" {mi merimnatej, „Cáutati numai ímpárátia 
si tóate celelalte vi se vor adáuga vouá“ (Matei 6:25, 33). 
Notiune de baza a ascezei si a imbunátátirii, reluatá de 
practica isihastá. Pusá in relatie cu hesychia (isihia), adi- 
cá linistea contemplativa. loan Scárarul ii consacrá douá 
capitole, asezánd-o pe treapta 27 a Scárii: „Buna rávná a 
linistii ( hesychia ) este lipsa grijilor ( amerimnia ) in tóate lu- 
crurile." (Cap. XXVII, Despre sfintita linistire a trupului 
si a sufletului). 

Ascezá (din gr. askesis): Practica, exercitiu; nevointá; pre- 
gátire duhovniceascá metódica, desprindere de patimi, 
disciplina trupului si a sufletului, exercitiu consecvent de 
schimbare a directiei vietii de la simpiri la duh. 

Ascultare: Responsabilitate, lucrare manualá sau intelectualá 
incredintatá de povátuitorul duhovnicesc unui ucenic,vizánd 
si modelarea unei trásáturi de carácter sau despátimirea. 
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Atimie (gr. athymia ): Cádere psihicá, lipsá de tonus afectiv, 
scáderea capacitátii de adaptare la mediu, indiferentism 
afectiv, insotind stári depresive. 

Bínele: Ceea ce nu contrariazá dreapta natura si legile reve¬ 
íate. Valoare moralá si religioasá. Observatie psihologicá 
conexa: Eul este simbolizat in obiecte; Dumnezeu e sim- 
bolizat in alegeri optime. Crestinismul considera binele 
un reflex al harului: „o raza arátátoare de Dumnezeu", 
cum spune Calist Catafigiotul (Filocalia, vol. 8). 

Blándete: Starea celui temperat si iubitor. Trásáturá esen- 
tialá decurgánd din echilibru si sánátate psihicá depliná. 
Normalitatea mentalá este tolerantá neconditionat si 
este fará ráutate. „Cei blánzi vor mosteni pámántul", zice 
Mántuitorul. Blándetea trebuie protejatá prin intelepciu- 
ne si tact, cu care se insoteste: „Fiti dar intelepti (in text, in 
gr.: fronimí- destept, prudent, avizat) ca serpii si blánzi ca 
porumbeii" (Mt.10:16). 

Boalá: Suferintá fizicá sau psihicá. Alterare a stárii de sánátate 
ca stare de echilibru organic, psihic, social. „Stigmat al nea- 
mului omenesc, sau poate o caracteristicá geneticá a spetei", 
boala psihicá a provocat o atentá mirare, o cutremurare 
a celor ce o intálneau (Eduard Pamfil, Doru Ogodescu — 
Psihozelé). Direct legatá de pácat si de incálcarea legii reveíate, 
boala nu este pedeapsá pentru pácat, ci oprire de la pácat. 

Canon: Másurá, regulá privind ránduiala crestiná, discipli- 
ná, legislatie bisericeascá. Canon de pocáintá: rugáciuni, 
ofrande, citiri biblice, pelerinaje; dar si oprire temporará 
de la impártásanie. Un canon aspru este resimtit ca o 
penitentá. Canonuljudíelos este un medicament. Canon de 
nevointá (lucru): urmarea consecventá, zilnicá, a unui pro- 
gram spiritual, indicat de cáláuza duhovniceascá si asumat 
cu vrednicie. 


231 



Contemplatie (lat. contemplado; gr. theoria)'. Vederea mintii. 
Treaptá a cunoasterii revelatorii ( theoria = vederea ne-mediatá 
a lui Dumnezeu); cunoastere directa a ratiunilor divine. Sf. 
Maxim zice cá vederea mintii (contemplarea) „curáteste 
mintea care se intinde spre vederea lui Dumnezeu pe cát 
ii este cu putintá". 

Filocalia: 1 . Dragoste de frumos duhovnicesc. 2. Culegere 
de texte patristice din scrierile, márturiile, experientele 
marilor asceti; confine pravile, metode, modele de viatá 
contemplativa si ascética. Culegerea a fost alcátuitá ín 
sec. XVIII, de catre Nicodim Aghioritul si Macarie din 
Corint, pe Sfántul Munte Athos si publicatá la Venetia ín 
1782, cu titlul: Filocalia párintilor niptici. (Niptici = care 
practica trezvia). Antologia a fost tradusá ín slavoná de 
Paisie de la Neamt (cu titlul: Dobroto-liubie , sec. XVIII) 
si ín rusa de Ignatie Briancianinov (sec. XIX). In limba 
romana, exista douá versiuni. Editia completa e tradusá 
de párintele prof. Dumitru Stániloae, cu titlul: Filocalia 
sfintelor nevointe ale desávársirii, in 12 volume (primul 
publicat in 1947, la Sibiu, unde apar 4 volume; urmá- 
toarele apar la Bucuresti, 1976-1991), continánd si note si 
comentarii de mare valoare teológica. Subtitlul Filocaliei 
numeste cele trei stadii ale urcusului isihast: „cum se poate 
omul curáta, lamina si desávársi". 

Filocalia deschisá. Posibile adaosuri moderne la vechea 
Filocalie. Termenul „filocalia deschisá" a fost folosit de 
párintele Teofil Páráian, mare promotor contemporan 
al Filocaliei. Teología occidentalá considerá cá época 
Filocaliei s-a incheiat odatá cu sfársitul epocii de aur a 
patristicii. Ortodoxia rásáriteaná considerá cá duhul 
filocalie s-a exprimat neintrerupt páná astázi. Asadar, 
Filocalia nu-i doar un fenomen istoric, cu o duratá revo- 
lutá; ci este un fenomen viu, productiv si-n zilele noastre. 
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Vezi si volumul Florilegiu filocalic, antologie de monahul 
Ignatie (Editura Herald, 2003). 

Iluminare. In greacá: fotisis. „Vedere in Duh”. Termen 
figuránd in subtitlul Filocaliei: „...cum se poate omul 
curáti, lumina si desávársi”. Subtitlul marcheazá cele trei 
faze ale lucrárii isihaste: faza purificativa, iluminativa si 
unitiva ( theosis ). Sf. Pavel foloseste termenul fotistbentas (= 
care au fost luminati), cu explicada imediatá: genethentas 
pneumatos aghiou (= s-au facut pártasi Duhului Sfánt). In 
mod didactic, distingem intre: iluminare naturalá - cea la 
care se poate accede prin nevointá controlatá de vointá; si 
iluminarea supranaturalá sau haricá - aceea care survine 
ca „un dar ceresc” (gr. doreas tis epouraniou), cum spune Sf. 
Pavel (Evr. 6:4). 

Isihasm: Traditie ascética, incepánd din secolele IV si V, 
de cáutare a Impárátiei ceresti inláuntrul omului (Lúea 
17:21: „... Basileia tou Theou entos imon estin“). Structuratá 
ca o miscare de renastere spiritualá in secolele XIII-XIV, 
prin introducerea metódica si sistemática a Rugáciunii lui 
Iisus ca procedeu de purificare a mintii, de contemplare, 
de iluminare. Nicodim Aghioritul (sec. XVIII) spune cá 
rugáciunea inimii apartine tuturor, atát monahilor cát si 
mirenilor. 

Isihia (din gr. hesychia ): Tácere, finiste, finistire; concentrare 
interioará. Isihia nu este un scop in sine, ci terenul pe care 
se practica virtud precum despátimirea ( apateia ), trezvia 
sau „atentia inimii" ( nepsis ) si mutarea de la simturi la duh 
( metanoia ). 

Intelepciune: Cunoastere a lucrurilor, a lumii, a láun- 
trului; care se rásfránge intr-un bine al fiintei, personal 
si rezonant. Reducere a trebuintelor. Reducerea celor 3 
conflicte: cu sacrul, cu sine, cu semenul. Sunt 3 „intelep- 
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ciuni”: Sophia (cunoastere divina), phronesis (= prudenta), 
synesis (judecata). Románii vádesc intelepciunea a doua. 

Maslu: Taina in care cel bolnav, prin ungere cu untdelemn 
sfintit si invocarea harului Sfántului Duh de catre preoti, 
primeste támáduirea trupului si iertarea sufletului (Pr. Dr. 
Ion Bria, 1981; C. Buceac, Liturghia, Cernáuti 1909). 

Nepsis (gr.): Sobrietate, veghe, discernámánt. Paza mintii, 
luare-aminte. Vezi: Trezvie. 

Noera proseuche (gr.). Rugáciunea mintii; vezi mai jos. 

Oratio mentís (lat). Rugáciunea mintii; vezi mai jos. 

Peregrinnus (lat.): „stráinul”, pelerinul, cel care a renuntat 
la lumesc. 

Psihoterapie isíhastá: Terapie vizánd echilibrul psihic, 

bazatá pe traditia filocalicá, pe practica isihastá si pe vin- 

decári sacerdotale, pe relatia duhovnic-penitent/pacient. 

Termen pe care 1-am propus (V.A.) in anii 1990-1991. 

Pana acum, s-au folosit termeni precum: Psihoterapie 

ortodoxa (Mitropolit Hierotheus Vlachos) sau Terapii 

ortodoxe. Doctorul D. A. Andreev foloseste si termenul: 

> » 

Psihiatrie ortodoxa. Acesti termeni indica terenul confesional 
pe care s-au cristalizat aceste cercetári; si sunt restrictivi, 
cáci ar presupune si existenta unei psihoterapii catolice, 
protestante etc. Cred cá termenul Psihoterapie isihastá 
numeste bine materia, resursele si continutul acestei disci¬ 
pline. Este vorba nu doar de conturarea unui nou obiect, 
ci si de spiritualizarea actului medical: pregátirea psiho- 
terapeutilor pe un teren de duhovnicie. 

Purificare, iluminare, desávársire: Cele trei stadii ale 
practicii filocalice. Aceste trei cuvinte-cheie figureazá in 
subtitlul Filocaliei. Prima etapa are si un bogat continut 
terapeutic. Dar nu se pot trasa linii de demarcatie fermá 
intre aceste stadii. 
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Rugáciunea luí Iisus: „Rugáciune a mintii in timpul cáreia 
este invocat Iisus". Alte denumiri: Rugáciunea inimii; 
rugáciunea mintii in inimá; rugáciunea purá. In latiná: 
oratio mentís ; in greacá: noera proseuche. Procedeu de con¬ 
centrare, introspectie si contemplare, bazat pe repetarea 
unui stih isihast, in anumite conditii (stare, loe, duratá, 
mod, etape,precautii), fará de care lucrarea nu se realizeazá. 
Prima conditie este transmiterea directá, de la cáláuzitor la 
ucenic. Existá mai multe stihuri isihaste. Cel mai frecvent 
folosit pe Sf. Munte Athos este: Kyrielisou Hñste, eleison me 
(= Doamne Iisuse Hristoase, miluieste-má.) Prima fazá, 
numitá «rugáciunea lucrátoare" (gr. praktike) poate fi folositá 
de oricine. A doua fazá, ingáduitá doar celor despátimiti, 
este «rugáciunea vázátoare". 

Slujire: In sens filocalic, slujirea este lucrarea celui care nu-i 
preocupat de cástigul ce ar rezulta din lucrul sáu. Este 
cuvántul corector pentru „grijá“. In lucrul pe care-1 face 
in familie, in profesie, in ránduieli religioase, omul im- 
bunátátit nu are mintea grijilor, ci mintea slujirii: seniná, 
multximitá. Munca poate fi facutá ca o ofrandá, ca optimá 
exprimare de sine. Pasul de la grijá la slujire este pasul de 
la biologic la spiritual, de la emotia distructivá a robotelii 
la emotia filocalicá a celui vindecat de cotidian. In gre- 
ceste, slujire se zice diakonia. In plan inalt, slujirea are o 
destinatie soteriologicá sau de mántuire. 

Soteriologie (gr. O &tfer=Mántuitorul). Doctrina crestiná 
despre mántuire. Soteria : mántuire, eliberare; restaurarea 
omului, vindecarea naturii umane, recástigarea stárii de 
desávársire (vezi si Theosis) 

Theosis (gr.): indumnezeire; contopire cu divinitatea. Faza 
a treia a tráirii mistice, numitá si faza unitiva , primele 
douá faze fiind cea^ purificativa si cea iluminativa. Theosis 
e raportatá si la «contemplarea” (= theorid) luminii increate”; 
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participarea la existenta lui Dumnezeu prin energiile 
divine necreate. „Pártasi ai firii dumnezeiesti” (I Petru 
1:4). Prefacere spiritualá, primita ca o iluminare directa a 
dumnezeirii. (Calist si Ignatie). 

Trezvie: Stare de luare-aminte si de mentinere a mentalului 

> } 

purificat. Evitare a evenimentelor psihice, únele specta- 
culoase, care pot surveni in timpul contemplatiei; refuzul 
fantasmelor, refuzul transei; mentinerea discernámántului 
si a constiintei extinse, clare. In greceste: nepsis. „Trezvia 
(...) izbáveste pe om de gánduri si cuvinte pátimase, de 
fapte rele; ea ii dáruieste, atát cát este cu putintá, dezle- 
garea tainelor dumnezeiesti si ascunse." (Isihie Sinaitul). 
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Isihasmul (din grecescul hesychia = tácere, lini§te §i 
concentrare interioará) este o traditie contemplativa datand 
din primele secóle ale erei creftine. El se organizeazá ca o 
mineare de renaftere spiritualá cu numele de „isihasm” in 
secolul XIV, pe Sf. Munte Athos. Dar practica „rugá- 
ciunii neintrerupte”, care stá in centrul acestui curent 
ínnoitor, dateazá din vechime. Emblematice sunt cuvintele 
Ingere^ti, auzite in minte de Arsenie cel Mare (354-449), 
pe cánd era un senator román; cuvinte care i-au „progra- 
mat” restul vietii, spre isihasm in Nitria (Egipt): Tace, fuge, 
quiesce (Taci, fugi, liniftefte-te). 

Vasile Andru 


EDITURA Pf HERALD 

















